คูม อก มมฏ เาน  ๒ 

ช ะ ทำ อ ะ 1ร  'อย่าง 1ร 

โดย 

พระ ครู พล  ธม ม ปา โล 
วิด หนอง ค ณฑ  อำเภอ พระ พุทธบาท  จิ ง หวิด สระ บุ ร 


ฟ้มฝ เบน ธรรม บรรณาการ 

ใน งาน หระ ราช หาน เหลิง! เห 

294.3122  1' [ห  โ 2 เ^  II าแจ็ วิ 

พ 322 คซ 


(II  เมา ปน สลา นก อง ท หบภ  วิด โสม ฬไเ วิหาร 

ว้นอํ ง การที่  ๒๙  พฤษภ ากน  ๒๕® ๒ 


โดย 

พระ ครุ พล  ธม ม ปา' โล 

^'' 0 ฃ ^ 
วํดห นอง ฅณฑ  อำเภอ พระ พุทธบาท  จํ งห วิด ส ระบุ ร 


ฟ้มทํ่ เบน ธรรม บรรพ ใ การ 

เน งาน ท ระ ราช ทาน เพล งชท 
พน' โท  โชติ  มา แจ ไ 

ณ ฌาป นส์ ลาน ทอง ท ทบ ก าตโ ชม นํส์ริ หาร 

ว' นอ* ง การที่  ๒๙  พฤษภ ากม  ๒๕© ๒ 


เอ พ ชุเ  ^2.^.  ร/. V 

โ'^ ส์ -} XX ^ V" 


เ^* ฬ 


•00/19*7 


พํมพ์ ที่  ร. พ.  เลีย งเช่ ยง จง เจ ร์ญ  ๒๕๓  สำราญ ราษฎร์  พระ นก ร 
นาย เกย วจุ้ปิ  แช่ เกย ว ผ้พม พผ โฆษณา  ๒๕© ๒ โทร.  ๒๓๙๙๙ 


คำ ปรารภ 

มรณะ  คือ  ต วาม ตาย  เบน ความ หมาย ใน พระ พุทธ— 
ศาสนา  ว่า มวล ประชา ชพอ่ นอ มติ มา โน โลก  จำ ตอง ละ 

ชวิต ใน อ่ฅฅ ภา พน ไป ส่อํฅ ต ภาพ ไหม,  แต่ จะ  ไป เกิด เบน 

อะไร  อย่าง ไร  ท ไหน  ย่อม เบน ไป ตาม กฎ แห่ง กรรม  คือ 
ผู้ ใด กระทำ บาป  อกุศลกรรม ก็ จะ นำ ให้ ไป เกิด เบน สัตว์ 

เด ร จ ฉาน ต่าง  ๆ เปรต ต่าง  ๆ สัตว์ นรก ต่าง  ๆ ผู้ ทำ บุญ 
กุศล กรรม ก็ จะ  นำ ไห้ ไป เกิด เบน มนุษย์  เบน เทพ  เบน พรหม 
ต่าง  ๆ เหล่า น เบน อาทิ 

ใน พระ พุทธ ศาสนา จึง สอน พุทธ ศา สนิก ชน ให้ ละเ สัน 

จาก การ กระทำ บาปอกุศล ทิงํ้ป วง  ให้ ประกอบ การ บุญ การ กุศล 

ให้ บ ริบ รณ์  ทำ จิต ให้ ผ่องใส  มี หล ไ ก ใหผ่ ใน การ ประกอบ 

'.■1!  - 

การ บุญ การ กุศล อยู่  ๓ ประการ  กอ 

๑.  ให้ ทา น 
๒.  รัก บา สล 

๓.  เจ รญ ภาวนา อบรม จ ทใจ่ ให้ บ รส ทธ 
คํน โท  โชติ  มา แห้ง  เบน ผู้ ใคร่ ใน การ ปฏิบัติ กาม พระ 
ธรรม กำ สอน เบน อย่า งย็ง  จะ ทราบ ไห้ จาก พฤติกรรม ที่  พน โท 


โซคิ  มา แจ ไ)  ขณะ เมื่อ ร้ บ ราชการ ประจำ กอง การ เงิน ก: ม- 

สาร  บรรณ ทหาร  กอง บัญชาการ ทหาร สูง สุค  ก็ ไค้ ประกอบ 
การ บุญ การ กุศล อยู่ 1 สมอ ม้ไค้ ฃาค  งาน ของ ทุ้เๆ  ก็ ไม่ ให้ เสื่อม 
เสีย  เมี่อ มา พบ ก, บอ าฅม ภาพ ผู้ สอน สมถะ และ วิ {เส สน าบัม ม* ฏ- 
^^ มี ความ สนใจ ใน การ ปฏิบั ฅิกํ ม่ม* ฏ เาน เบน อย่าง มาก  จึง 
ไก ลา ออก จากราชการ เพี่อ ไป ปฏิบั ฅิบัม บัฏฐ ฯ นอ ย่บับ อาฅ ม- 
กาพที่ วิ ศ หนอง กณฑี  อำเภอ พระ พุทธบาท  วิง ห ว* ค สระบุรี 
ซึ่ง อา ฅม ภาพ เบน เจ่า อาวาส อยู่  นอก จาก ปฏิบั คิค้ม ม* ฏฐฯ น 

แล้ว ย' ง ช่วย เบน กรรมการ การ เงิน  และ กุม การ ก่อ สร้าง พ ระ- 
อุ โบ สถข นาศ  ๖x๑๙  เม ศร  คอนกรี ฅ ๑ หล* ง ศาลา การ 
เปรียญ ข นาค  ๑๓  X ๒๒  เม ศรี  คอนกรี ศ ๒ ชน  ๑ หล* ง 
โรงเรียน ประถม ปลาย คอนกรี ฅช่น เคียว ฅาม แบบ ของกระ- 
ทรวง  ศึกษาธิการ  ข นาค  ๘ X ๓๒  เม ศรี  มี มุข  ๙x๖  เม ศรี 
๑ หลง  เรือน เครื่อง ทำ ไฟ พี่าพี่ น คอน กรีฅ  เครื่อง บน ไม้ เบน 
เรือน  ๒ ช1 น ข นาค  ๕x๕^  เม ศรี  ๑ V เล้ง  เรีม ศ งแศ่  พ. ศ. 
๒๕ 0๔  เบน ค้น มา จน ถึง มรณกรรม  แม้ ไค้ ถึง แก่ มรณกรรม 
ไป แล้ว เมื่อ  ๓®  มกราคม  ๒๕๑๒  น การ ก่อ สร้าง ก็ ค้งมี อยู่ 
อีก มาก 


การ มรณกรรม ของ  พน โท  โชติ  มา แจ* 5 คร่ง นํ้ 

นบ ว่า อาตมภาพ สูญ เสืย ศิษย์ ทมค วาม สำ ค, ญไป คน หนิง 
อาตมภาพ ปรารภ ถง คุณ ความ ด ของ  พ “น โท  โชติ  มา แจง 
ซ งม ต่อ อาตมภาพ และ ว* ด หนอง คณฑ เบน อย่าง มาก  อาตม- 
ภาพ จง ร่วม นำ เพ็ญ กุศล ใน นาม ของ ว่ดห นอง คณฑ  ได้ จด 
พิมพ หนังสือ คู่ มอ การ ปฎิน์ ฅิกัม นัฎ ฐาน  ๒ ซุง  พ่น โท  โชติ 
มา แจง  ม ความ สนใจ เบน อย่าง มาก  แจก เบน ธรรม บรรณ า 
การ  เพ อ เบน บุญ กิริยา วํฅคุ อย่าง หนิง  เมอ หนังสือ น เบน 
ประ โยชน์ เก' ผู้ ได้ ร' บไป เพ็ ยง ใด  ก็ จะ เบน มูลนิธิ บุญ กิริยา 
ว0 ฅคุ  ส่ง เสริม ให้  พ่น โท  โชติ  มา แจ2 ง ตง อยู่ ใน สุคติ วิสัย 
ใน สม ปราย ภพ อยู่ เพ็ย งนน 

ก!  โอกาส 11  V ถู/มุ ศลอํ 'น ใ ดท ญา ต'] /ตร สา อ โอ หด  ประ 
กอบ ไว แล้ว กด  ม ป ระ มา ก!/ ท ยา ใด  จา ประ มวล ผก บันดาล 'ให้ 
พัน โท  ใขศ  ทาแจ้า  ได้ รัก แกะ ตา อยู่! ใ/สก ตวล้ ก! ใ/ล้ม ปราก 

ภพ หน  ๆ อยู่ ข ว กาก ใ/ าน  เทอญ 

เ^^ •ะ^  3^)  ว V ป/ I 

^ น์* ^'' '-'^} & ^า- ■/  อ/ ล้/ล้ *1 ^ 

ว0 ด หนอง คณฑ  ‘/ 

อำเภอ พ? ะ พุทธบาท  ร่งห นัก สระบุรี 


พ่น โท  โชติ  มา แจง 


ชา ตะ 

^ 

๓ กุม ภาษ นธ 

๒๙๙๙ 

ม ตะ 

๓๑  มกราคม 

๒๙๑๒ 

ทน โท  โชติ  มา แจง 


พน โท  โชติ  มา แจง  เกิค เม อ ฟ้ฯ ๓ บี มะ เม ย อร ง 

ก บวน เสาร์ ที  ๓ กุม ภาพ นธ  พ. ศ.  ๒๔๔๙  ณ บาน ถอน สมอ 

ค.  ถอน สมอ  หมู่ ที่  ๒ อ.  พรหม บุรี  จ.  สิงห์บุรี  ห์ง์น 

บุฅร กน ที่  ๓ ของ  นาย เบา  นาง ชื่น  มา แจง  มีพีน อง รวม 

0^  ^ 


กน  ๖ คน  คอ 

๑.  นาง พัน 

มา แจ้ง 

๒.  นาง เพียร 

มา แจ้ง 

๓.  พัน โท โชติ  มา แจ้ง 


๔.  นาง ไท 

มา แจ้ง 

๕.  นาย เทศ 

มา แจ้ง 

๖.  นาง มาก 

มา แจ้ง  (ถึง แก่ กรรม) 

พัน โท  โชติ  มา แจ้ง  ได้ สมรส พับ นาง บุญ มี  แซ่ ลํ้  ธิคา 
กน ที่  ๒ ของ นาย เที่ ยม  นาง เธั๊ ยะ  แซ่ ส มีธิ คา รวม กน  ๒ 


กน  กอ 

๑.  นาง วาณี 

มา แจ้ง  สมรส พับ  นาย ประ ภิส ส' ร 

\ 

จ๋วน วิว* ฌน์ 

1 

๒.  น. ส.  จุ ไร  มา แจ้ง 


(๒) 

ถา รฟึก ษา 

เมื่อ เยาว์ ว ใ)  ไค้ ศึกษา ใน  ร. ร.  ว ดม หา ธาตุ ยว ราช รใ- 
สฤษ ค จน ไค้ สำเร็จ นํก ธรรม ฅรี  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๖๕  และ ได้ 
อุปสมบท ที่ ว' คน น จน ถึง  พ. ศ.  ๒๔๗๒ 

ร่บ ราชการ 

เมื่อ วน ที่  ๑๒  เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๗๓  เบ! นพ ล ทหาร 
ใน  ส.  พน  ๒ รอย  ๑ 

ลำ ดิบ ยช 


๑ 

ก. ค. 

๘๕ 

ว่า ที่  รอย ฅรี 

© 6) 

พ. ย. 

๘๕ 

รอย ฅร 

๑ 

ม. ค. 

๘๙ 

รอย โท 

๑ 

ก. ก. 

๙๒ 

รอย เอก 

จ^  ^ 

๑ 

ม. ค. 

๙๗ 

พน อร 

๑ 

ม. ก. 

๒๕  ๐ ๑ 

พัน โท 

ตำแหน่ง 

๑๒  เม. ย.  ๗๓  เบ็่น  พล ทหาร ใน  ส.  พํน  ๒ 

ร ไ)  ย ๑. 

๏ เม. ย.  ๗๕  เบ็1 น ผบ.  หมู่  ส.  พัน  ๒ ร่อย  ๒. 


๑ เม. ย.  ๗๗ 

๑ ก. ค.  ๘๕ 
๑๔  ม. ก.  ๘๖ 

๑ ม. ค.  ๘๙ 

๑๒  ก. ก.  ๘๙ 

๑๔  เม. ย.  ๙๑ 

๑ เม. ย.  ๙๕ 
๑๙  ม. ค.  ๙๖ 

๑ ๐ พ. ค.  ๙๗ 

๑๗  ก. พ.  ๐ ๑ 

๑ ม. ค.  ๐๔ 


เบ็1 น ผช.  ผบ.  หมว ค ใน  ส.  พน ๒ 
รอย  ๒. 

ไป สำรอง ราชการ  บก.  ส.  พน  ๖. 

ไป สำรอง ราชการ  บก.  กง. 

เบน  ผช.  นาย ทหาร ผืาย การ เงิน กรม 
ก ลง แสง ทหาร บก 

เบ็่น  ผช.  นาย ทหาร ผาย การ เงิน โรง 
พยาบาล พระ มงกุฎ เก สำ 

เบ็่น นาย ทหาร ผาย การ เงิน กอง พน ทหาร 
ราบ ที่  ๒ กรม ทหาร ราบ ที่  ๑ 

เบน  ผช.  ฝ กง.  พล.  ๖ 

ประจำ กอง การ เงิน  แผนก กลาง  ส ธ. 
กลาโหม 

ประจำ แผนก การ เงิน  กอง สารบรรณ 
กรม เสนา ธิกา รก ลา โหม 

เบ็1 นหํว หนา แผ นก บไฃ ชี,  เงิน  กอง 
การ เงิน กรมสารบรรณ ทหาร กลาโหม 
กรม เสนา ธิกา รก ลา โหม 

ประจำ กอง การ เงิน  กรมสารบรรณ 
ทหาร กอง บไบ ชา การท หาร สูง สุค 


๒๑  มิ. ย.  ๐๔  ขอ ลา ออก เนื่อง จา กบ วอ เบน โรค กระ- 

ดูก งอก ที่ขอ เข่า 

๑๓ ก. ก. ๐๔  นอก ราชการ  เพื่อ ร* บ บำเหน็จ บำนาญ 

สง ก' ค กอง บ' งก* บ การ จ้งห ว* ด ทหาร บก 
กรุงเทพ  ๆ 

เค รอง ราช  ออ อริ ยา ภร ณ เหรียญ 


๗ ก. ก. 

๗๗ 

เห รยญ พทก ษรเ ธรรมนูญ 

๒๗  ก. ย. 

๘๓ 

เหรียญ ทอง มงกุฎ ไทย 

๑๙  ก. ย. 

๘๔ 

เหรียญ ทอง ซาง เผือก 

๑๙  ก. ย. 

๘๘ 

เหรียญ จ' กร มาลา 

๔ ธ. ค. 

๙ ๑ 

เบญจ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

๔ ธ. ค. 

๙๒ 

จตุร ถา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

๙ I/  ๘) 

๑๘  พ. ย. 

๙ ๖ 

จตุร ถา ภร ณช างเ ผอก 

พน โท  โชติ  มา แจ ไ)  ได้ ถึง แก่ กรรม ด้วย โรค เสน 
โลหิต ที่, ไป เลย ง ห* ว ใจ ฅีบ  ณ ร. พ.  พระ มงกุฎ เกล้า วง พญาไท 
พระ นคร  เมื่อ เวลา  ๐๗. ๑๕  น.  ว* นที่  ๓๑  มก ราก ม 

๒๕๑๒  รวม อายุ ได้ ๖๒ บ®  เตือน 

โดย ปกติ  พ* น โท  โชติ  มา แจ้ง  เบ็่น ผู้ที่มี สุขภาพ 
อนามัย ตื  ร่าง กาย แข็ง แรง  สมบูรณ์  ไม่ ค่อย เจ็บ ไข้ ไค้ 


บวย ก* บ ใคร  แต่ มา ใน ระยะ หล' ง ๓- ๔ บ่น  ฅ่อง ออก จาก 
ราชการ  เพราะ บ่1' ว ย? V วยโ รก กระ คู กง อก ที่ ร! อ เขา ที่งส อง ขำ ง 
จึง ได้ เข่า- ร* บ การ ร* ก ษาพ ยา บาล ที่  ร. พ.  แผนก กายภาพ บำ บ* ค 
โดย การ ร* กษา คู แล ของ นาย แพทย์ หญิง  ว, ณ นา  วชโ รท* ย จน 
กระ ท’ ง หาย และ พอ เดิน ไค้ ไม่ ปวด ที่ฃา  โร คน เบน โร กที่ เจ็บ 
ปวด มาก  ถ ไป ล่อ ยที่ง ไว้ ไม่ รก ษา จะ ทำ ให้ เดิน ไม่ ไค้  และ 
พวก ไข ช่อ ที่ เข่า จะ ยึคฅึ ง หมด อาจ เบน ง่อย ได้  เมื่อ คุณ พ่อ 

หาย ปวด และ เดิน ได้ กล่อง ดี แล ว ท่าน ก็เ รม สนใจ ใน วิชา 


วิบส ส นา  สนใจ ใน ทาง ธรรมะ โดย ไป ปฏิบ ไ ๆ ธรรม ที่  ว* ด หนอง 


กณฑี  อ.  พระ พุทธบาท  จ.  สระบุรี  และ ช่วย ควบ คุม คู แล 
กน งาน ใน การ ก่อ สร ไง โบสถ์  ศาลา การ เปรียญ  สร ไง บ่อ นา 
กุฏิ พระ ซึ่งเ บ่น ที่ อยู่ ของ พระ สงฆ์ จน สำเร็จ ลุล่วง ไป ด วยคี  ซึ่ง 
เงิน ที่ ใช้ นเ บ่น เงิน ที่ ไค้ มา จาก การ ทอด กเน สาม* คดี  ของ 

พวก เพื่อน พุ  ท่านๆ  พวก ชาว บ ไน ที่ อยู่ ใน บริเวณ อำเภอ น นๆ 
แม้ กระ ท' ง้ฅ* ว ท่าน เอง  ท่าน ก็ ออก เงิน บริจาค สร ไง เช่น เดียว 
ก่น  นบ ว่า ท่าน เบ็่น ผู้ ที่ ทำ บุญ ไว้ มาก  แต่ก็ ไม่ เคย ละเลย ที่ จะ 
ไป ตรวจ ร่าง กาย ฅาม แพทย์ ส* ง 


เมื่อ วน ที่  ๒๘  มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๑๒  ขณะ ที่ ท่าน น' ง 
คยก่ บ เพื่อน ร่วม ราช การที่ บ ไน เวลา ประมาณ  ©๒. ๓ อ น. 


ท่าน รู้สึก แน่น หน ไอ ก ๆ เสียว บริเวณ ห* ว ใจ มาก  ท่าน ก็ ขอ ฅว 
ไป นอน พ” ก ผ่อน  พอ ลม ฅ* ว ลง นอน ก็มี อาการ หนำ เขียว  เห งึ่อ 
ออก  ด* ว เย็น  ซึ่ง ภาษา แพทย์ เรียก ว่า  3๖0๐15:  คุณ แม่ ก็ รีบ 
โทร ศ” พ ท ไป  ร พ.  เพื่อ ฅาม ลูก ที่เบ็่ นพ ยา บาล  เพื่อ ให้ ลูก 
เชิญ แพทย์ มา คู อาการ ของ ท่าน  เมื่อ ลูก ไค้ ร ไ] โทร ศพท์ แล ว 
ก็ รีบ เชิญ แพทย์ มา ที่ ป้าน ท นที  ซึ่ง แพทย์ ผ้นน ชื่อ  'แร นาท 
ซึ่ง เบน แพทย์  1016111  ของ แผนก  หู  คอ  จมูก  ขณะ น น เมื่อ 
มา ถึง  นาย แพทย์ ก็ ไค้ ให้ การ ช่วย เหลือ อย่าง เต็ม ที่  โค ย ฉีด 


ยา บำรุง ห' วใจ  และ ฉีด  0๒0086  ๕๐ / ให้ คุญพ่ อก็มี อาการ 
ที ขน ฯ พูด ไค้ แต่ ก็ ยง มี อาการ อ่อน เพลีย อยู่  นาย แพทย์ เห็น 


อาการ คีฃน มาก แลิว ก็ ปลอบ ใจ ให้ คุณ พ่อ มาร' บ การ ร' กษา พยา- 
บาล ที่  ร. พ ท่าน ร* บ ปาก ท* นที โดย ไม' ขอ เวลา คิด หรือ ต* ดสิน ใจ 
ซึ่งฅ รง ก* บ เวลา  ๑๔. 0 0 น.  เมื่อ มา ถึง  ร. พ.  แล ว ท่าน ก็ ได้ 
เข ไร* บ การ ร* กษา ก* บ อาจารย์ นาย แพทย์  พล  ฅ.  พร  พิศ กนก 
และ นาย แพทย์  อิศ รา  สุขุมาล ย์จไ •เท รี  ซึ่ง เบ็1 น นาย แพทย์ ผู้ 
เชี่ยว ชาญ ทาง โรค หัวใจ โดย เฉพาะ  เมื่อ มา ถึง  ร. พ แล่ ไ ได้ 


ให้  02  ให้  831106  (นา เกลือ และ ยา บำรุง หว ใจ ทาง เสน เลือด) 
และ ร* บ ประทาน ยา ฅาม แพทย์ สิง  ให้ นอน พ* โ] ผ่อน ที่ บน เทียง 
หาม ลูก ขน  ท่าน ก็ ทำ ตาม ทุกอย่าง  เวลา นอน ท่าน ไม่ ลืม ที่ จะ 


พนม มือ  สวด มน ฅ์' ทุก คืน  ส่วน ลูก ก คอย พยาบาล คู แล อย่าง 
ใกล้ ชิด เสมอ  มิ ได้ ทอดที่ ง มือา การ ผิด ปกติ อย่าง ใด กรี บ 

ปรึกษา แพทย์  คอย ปรน นิบํฅ ให้ คุณ พ่อ ทุกอย่าง  เบน เฟ้อ น 
คุย พยายาม ให้ ออก แรง แด่ น^อย ไม่ ด^ง การ ให้ เหน็ด เบน่ อยท ง 
ใจ และ กาย  พวก ญาติ พี่น็ อง เมื่อ เวลา มา เยี ยม คุณ พ่อ ก พูด คุย 
ควย ดาม ปกติ  คืน นก็ เช่น กน จวบ จน  ๔ น.  กว่า  ๆ คุณ พ่อ ก็ 
มือา การ กระวน กระวาย  อยาก จะ กลบ บาน บ่น ว่า ด่าง  ทุ  ไม่ ได้ 
ใส่ บาด รพระ ดอน เช่า  ไม่ ได้ อยู่ บาน หลา ยวน  คิด ถึง บาน 
เบน ห่วง คุณ แม่ และ หลาน  ทุ  ลูก เห็น ท่าน เหนื่อย และ เพลีย 
มาก ก็ ดาม แพทย์ มา ดู  แพทย์ ก ส่ง ให้ ฉีด ยา เฟ้อ ให้ คุณ พ่อ ท่าน 
หส่บ  พก ผ่อน  ท่าน พก ผ่อน  นอน หลบ ได้ จน กระ ท่ง  ๖ น. 
กว่า  ทุ  ท่าน ก็มื อาการ ผิด ปกติ  แน่น หนา อก และ เลีย วหว ใจ 
อีก เหมือน อย่าง เมื่อ เบน กรี ง แรก สก ครู่ ใหญ่  ก่อน ที่ จะ มา รีบ 
การ ริก ษา  ร. พ ลูก เห็น ด่งน น ก็ รีบ เชิญ แพทย์ มา ดูๆ  และ ให้ 
การ รี ก ษาแด่ ยา ที่, ใ ห ไป ป้า รุ งห่ว ใจ มน ไ ม่ท่น่ เลีย แล ว คุด 

บ ชา ของ ลก สน ลม เลีย ก่อน  คุณ พ่อ นอน หลบ ดวย อา กา รอน 
สงบ  ลกไ ด้แด่ กราบ  และ กอด คุณ พ่อ เบน คริง คุด ทาย  ลูก 
ย' งติด ดา และ ผง ใจ อยู่ ทุกวน น่  การ จาก ไป อย่าง กระ ทน ห่น 

และ ควย อาการ สงบ  ไม่ มืเว ลา ส่ง เลีย เช่น นีย่ อม ยง ความ เครา 


เสียใจ อย่าง สุด ซํ้งแก'  ลูก  ภริยา  และ ญาติ มิฅร สหาย เบน 
อย่า งยึ๋ง 

ควย คุณ กวา มติ ที่ คุณ พ่อ  พ่น โท  โชติ  มา แจ ไ)  ไค้ ประ- 
กอบ ไว้ เมึ่อ ขณะ ยํงมี ชีวิฅ อยู่ ท1 งใน ราชการ และ ส่วน ฅํว  รวม 
ท งที่ บรรดา  ญาติ  มิฅ ร-สหาย  ไค้ ประกอบ การ คุศล คุ ทิศ ให้ 
ขอ ให้ กุศล ผล บุญ น8 น, จง เบ็่น  ผลา นิ สงฆ์  แด่ ควง วิญญาณ 

ของ ท่าน จง ประสพ แด่ ความ สุข ใน สม ปราย ภพ หนำ  ทุก ประ- 
การ เทอญ. 


ฬ 

วํนท  ๓๑  มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๑๒ 

I 

ใน ว' นนน ย' ง์ฅิด ตรึง คนึง คิค 

เปรียบ เหมือน จิต พวก เรา แยก แตก สลาย 

อ' น คุณ พ่อ ที่ แสน รัก จก มลาย 

ริฅ วุ่นวาย แสน เศรั าให้ เหงา ทรวง 

ฅ่อไ ปน จะ ไม่ มีที่ ร่วม คิด 

สุต สิน มิตร ที่ ประ เสรี 1 ฐ เลิศ แมน สรวง 

ฃาค ร่ม โพ ธี้ที่ พึ่ง ซึ่ง ท1 ง ปวง 

ใคร จะ หวง ห่วง เรา แสน เศรั าใจ 

ขอด วง จิต อ' น เลิศ ประเสริฐ สุค 

ดำเนิน รุด สู่ แคน แคว น อา ศ' ย 

คือ ถนท อง สรวง สวรรค์ ชน อำไพ 

เกิด ชน ใด ขอ จง พบ ประสพ เทอญ 


' * 1- 


ใน เล่ม 

\ 

หนำ 

อา รม ภ บท 

๑ 

กํมม่ ฎ ฐาน 

ต) 

ฒาน 

๑๑ 

ญาน 

๑๔ 

พิธ การ และ อุบาย 

๑ (ะ* 

ภาพ ประกอบ การ ป ฎบฅิ 

๓1®) 

การ ป ฎิบํฅ 

๓๓ 

คำ บรรยาย เคร อง หมาย ใน ยา ท 

๔๔ 

วิบส ส นาก' มม่ฎ ฐาน 

๔ ฝ 

อ' นตับ ญาณ ใน ม่คค ปฎป ทา 

๖๘ 

I 


อา รม! ไ บท 

อัน มว ลป ระ ช าขพ  เฉพาะ อย่าง ยง มน น ยที เกิด มา ใน โลก 

แม้') ะ ต่าง อัน โดย ชา ต ตา ส นา  ภา นา  เพศ  ผ่า พรรณ  ประการ ใดๆ 

ก็ ตาน  ทุก คน ก็ เกิด มาตา นก ฏ แห่ง กรรม  อัน เบน ไป ตาม กฎ แห่ง 

ธร รน ชาติ  มี สกา พกา ร เกิด  การ แก่  การ เจน  การ ตาย  เห มีอน 
อัน ทุก คน  มี อัก นถเ ะ รูปร่าง  อวัยวะ  เข่น  รูป กาย  ตี' รน ะ 

แขน  ขา  ตา  หู  จมูก  สน  กาย  ใจ  เห ส่า นเ มีน ต้น เห มี อน 
อัน ทุก คน  ประการ ห นง  ทุก คน มี จัก นุ ประสาท เบน ส่วน รูป  จัก นุ 

าญญ ากแ มีน ส่วน นาม ช้อน อัน สำหรับ เหึน และ ร รูป อัง ปวง  มีโ สต ะ 
ประสาท เมีน ส่วน รูป  โสต ะว่ญ ญ ากแ มีน ส่วน นาน สำหรับ ได้ กิน 

และ รู เส ยง อัง ปวง  มี ฆาน ะ ประสาท เมีน ส่วน รูป  ฆาน ะว่ญ ญาณ 

เมีน ส่วน นาน สำหรับ ได้ ก ลน  และ รก ลน อัง ปวง  น ชิวหา ประสา หเ มีน 
ส่วน รป  ชิวหา วิญญาณ เบน นาม  สำหรับ ได้ รัน รส  แสะ รู้ รส อัง ปวง 
มี กาย ประสาท เมีน ส่วน รูป  กาย วิญญาณ เบน ส่วน นาม  สำหรับ รน 

การ กระทบ  แสะ ร จัก สง กระทบ ลูก ต้อง กาย  ม จด คูน ย รวม ระบบ 

ประสาท  เรย กว่า มัน สมอ งอย กึ่ง กลาง กระ โหล กตร บะเ มีน ส่วน รูป 
มีบญ จ ทวา ระ วิญญาณ เบน ส่วน นาม แผ่ ช้อน อัน อย  สำหรับ รับ ส่ง สอ 
สัมพันธ์ ระหว่าง ประสาท และ กิ ญญา กง อัง  ๙ ติดต่อ กบ หทัย วัต ถ 


๖ 


อัพ ปีบ รู!// รัอ บเบ อ เท่า กำ ปี อข องแต่ ละ บด ค ล ล งอย ใบ อก ๆ งก ช้าง 
ซ้าย  หทัย วัต 0 รพ/!/ ระ ลา ท เรียก ม โย อาย ต บะ เปีบ ส่า ย รูป  ปีบ โบ 
วญ ญาณ เปีบ ส่า V บ าบซ้ อบ กับ  แผ่ อยู่ ทา ก้อ VI ยอ หทัย V น ลำ หรับ 
ติดต่อ ล่ง ก้อ ทับ ทับ ง์เแ ละ รู อารมณ์ หง ย่าง  ระหว่าง คบย์ ราม ระบบ 

ป ร ะ ลา ห ก ใ หด  ซงตํ้ งอย อุด คบ ยก ลาง หทัย รัต ถ จิต บเ ปีบ ผู้ บงการ 
โดย ปี เลต บาเ ปีบ กรรม  คือ  การ กระทำ การ งาน  โดย ปี คา าม มุง 

หมาย ต่อ รัต [เย่ ระ ลงค์ ทับเ ปีบ ฐาน ปี ตง แห่ง การ กระทำ การ งาบ หก อย่าง 

การ งาน ที่จิฅ กระทำ ให้ ปรากฏ การ ภาย นอก  แส คง ออก 
ทาง กาย  เรียก ว่า  กายกรรม  แส คง ออก ทาง วาจา  เรียก ว่า 
วจีกรรม  แส คง ออก ทาง มโน  เรียก ว่า  มโนกรรม  รวม ก้น 
ท* ง ๓ ทาง  เรียก ว่า  กรรม บก  เพราะ เบ็1 น ทาง เดิน ไป สู่ ผล 
ของ การ กระทำ  การ งาน ที่จิฅ กระทำ ภาย ใน จิก เอง  อ้น มี วิริยะ 
กอก, วาม เพียร ประกอบ ก* บเ จก นา  เรียก ว่า  ก* มน' ฎ ฐาน 

เพราะ การ กระทำ น นฃฬั อุป สร รก แห่ งก วาม มุ่ง หมาย ที พี! กขํ้น 
แล้ว  ระ ว* งไม่ ให้ อุปสรรค ที่ยไ เไม่ เก๊ก  ไม่ ให้ เกิก ขน  พยายาม 
กระทำ ส์งที่ มุ่ง หมาย ให้ สำเร็จ  เมื่อ สำเร็จ แล้ว ริก ษา ไว้ ไม่ ให้ 

เสึ๋ อม  และ ให้ เจริญๆ  ขน ไป 


กมม ฏป็า น 

0* เม* ฏ ฐาน  เบึ นความ หมาย ถึง อาการ ของ, จิก มี เจฅ นา 
กระทำ การ งาน  อ* นมีว ‘ฅกุ ประสงค์ เบ็่น ที่? าง แห่ง การ กระทำ 

การ งาน ฅ่าง  ๆ ก* ม ม*!) ฐาน มี องค์ ประกอบ ให้ จี?! กระทำ การ 
สำเร็จ? ฑมก วาม มุ่ง หมายอยู่  ๘ ประ การ  ด้ง น คือ 

๑.  ทิฎฐิ  ไค้ แก่ อาการ ของ จิฅ เพ่ง เล็ง เห็น เหฅุ ผล ใน 
การ กระทำ การ งาน 

๒.  วิตก  ไค้ แก่ อาการ ของ จีฅด้ าริฅ กล งก ระ ทำ การ งาน 
ฅาม ที่ เห็น แล่ ว 

๓.  วาจา  ไค้ แก่ : จิ? เอา ศ' ย เสี ยง กระทำ การ งาน  เรียก ว่า 
วจีกรรม 

๔.  กาย  ไค้ แก่ จี? าอา ศ ไ) กายกระทำ การ งาน  เรียก ว่า 
กายกรรม 

๕.  อา ยีท  เบน วัฅกุ ประสงค์ ให้ จีฅก ระ ทำ การ งาน 
แสวง อาชีพ 

๖.  พยายาม  ไค้ แก่ อาการ ของ จีฅ เพียร กระทำ การ งาน 

ให้ สำเร็จ ฅาม ว,?) กุ ประสงค์ 


๔ 

ส* ญญา  ไค้ แก่  อาการ ของ ริฅ บ* น ทึก เหตุการณ์ และ เหตุ 
ผล  และ การ งาน ที่ กระทำ ไป แล* ว มา ประมวล เหตุผล ที่ ระ 

กระทำ อะไร  อย่าง ไร  หรือ กระทำ อะไร  อยู่ อย่าง ไร 

๘.  สมาธิ  ได้แก่ อาการ ของ จิฅ  อ1 งม' น ใน ว* ฅถุ ประ- 
สงค์ ที่- จะ ทำ อะไร 

ก* มมัฏ ฐาน ที่ แสดง นึ่เบ นก* มม* ฎ •1 ฐาน ที่ เบน ไป ฅาม สภาพ 
ของ วิถี ริฅทํ ว ๆ ไป  ทุกๆ กน  และ เกิด แก่ การ ผก ฝน ริฅ 
นอก พระ พุทธ ศาสนา  อาจ เบน ไป ทาง ผาย คีหรึ อ ผาย ชอบ ก ได้ 
ทาง ผา ข ช' ว หรือ ผิด ถี ได้  ใน พระ พุทธ ศาสนา  . องค์ สมเด็จ 

พระ สัมมา ส* ม พุทธ เว้า  ทรง สอน ให้ อบรม ผก ฝน ริฑ แด่ ทาง ที่ 

ชอน  ละเว้น ทาง ที่ ผิด โดย เด็ด ขาด  แยก เบน  ๒ วิธี  คือ 

๑.  สม ถก* ม ม' ฎ ฐาน  เบน วิธี การทำ ให้ ริ  ด สงบ เกิด 

ญาณ รู้ แว้ง เหตุผล ใน การ ละ ราคะ  และ การ กระทำ การ งาน ที่ 

ไม่ เบน บาปอกุศล ทํ้งป วง 

๒.  ริน สส นาก มมฏ ฐาน  เบน วิธี การทำ ให้ ริอ เกิด 

บ ญญา รอบ รู้ เหตุผล ใน การ ละ อวิชชา  และ รอบ รู้ ใน การ กระ- 
ทำ การ งาน ทํ้งป วง ค่ว้บ ญาณ 

ก* ม่ม* ฏ 1 ฐาน แบ่ง เบน  ๓ ประเภท  คือ 
๑.  สต ตม' ยอก* ม ม' ฏ ฐาน  ได้แก่ การ กระทำ อ* นใ คอน 

หนึ่ง  ซึ่ง เมน ไป อาม ลักษณะ แห่ง สัญญา  คือ กวา ม จำ ได้ 

หมาย รู้ 


๒. 

อัน หนึ่ง 


จิ น?) ม' ย ยก' มม่ฏ ฐาน  ไค้ แก่ การ กระทำ อ นใฅ 

ซึง เบีน ไป ดาม ล้โเ ษณะ แห่ง จินฅ นา การ  คือ จิค ใคร่ 


ครวญ สอบ สวน ก่อน แล้ว จึง กระทำ 


๓.  ภาวนา} เย ยก'}) ม' ฏ ฐาน  ไค้ แก่ การ กระทำ กา รอน 
ใ คอ' น หนึ่ง ซึ่ง ผู้ กระทำ  ไค้ ศึกษา อบรม จิฅใ ห้มืค วาม รู้ ความ 

ชำนาญ มน คงคี แล* ว รึง กระทำ 

ก* ไ1 ม' ฏ; 3 านท ง ๓ ประเภท นึ่  ย่อม เบน ไป ไค้ ทํ้ง ผาย 

เจริญ  และ ผาย เสื่อม  ใน พระ พุทธ สาสนา สอน ให้ ละ เว็น การ- 
ก ระ ทำ ทาง เสื่อม  ใ ห* กระทำ แค่ ทาง เจริญ 


ก, ม ม* ฏ 1 ฐาน สอง ประเภท ข้าง ก่น  ย่อม สาธารณะ แก่ การ 
กระทำ ของ บุคคล ทํ ว ไป- ทุก  ๆ กน  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

กง เรียก ว่า  กรร}) บก 

กรรม บก  เบี นก ฏ สากล แห่ง ส' งก มฃ อง ประชา ชีพ  เพราะ 
ทุก กน เบึ๋น มูล บ* ญญัฅิ แห่ งก ฏ เพราะ ทุก คน มี กวา มคํ องการ 

เหมือน ก' น เบน เอก ฉ* นท์ ว่า  ไม่ ให้ ผู้ใค เบียด เบียน ทำ อ' น ด ราย 
ก่อ ชีวิฅ ร่าง กาย ให้ เสีย หาย บาด เจ็บ ล้ม ดาย  ๑.  ไม่ ให้ ผู้ ใด เบียด 
เบียน ทำ อ' นฅ ราย ยึด ลือ ท ร' พย์ส มบัฅิ สื่งข อง  ๆ ฅใเ ไป โค ย 

อาการ ทุ จริฅ  ๑.  ไม่ ให้ ผู้ใค แย่ง กู่ กรอง ขอ งด น ไป  ๑.  ท1 ง ๓. 
ประการ น เบ็1 น กายกรรม  ไม่ ให้ ผู้ใค พูด กำ เท็จ หลอก ลวง 

กน  ๑.  ไม่ ให้ ผ้ใค กล่าว กำ หยาบ ก่อ ดน  ๑.  ไม่ ให้ ใคร กล่าว 


กา ส่อ, สียค ยํ5 ว ยุ' ให้ แฅก สาม' กก  ๑.  ไม่ ให้ ใ กร กล่าว กำ เพีอ เว้ อ 
เหลว ไหล ก่อ กน  ๑.  ท* ง ๔ ประ กา รน  เบน ส่วน วง กรรม  ไม่ 
ให้ ใ กร กิค เพ่ง เก็ง ก่อ ทร่พ ย์สม บัฅิส์ ง ของ และ กู่ กรอง ของ กน  ๑. 
ไม่ ให้ ใ กร กก อา ฆาก พยาบาท  มุ่ง ราย เบี ยก เบียน ทำ อ', นก ราย 

ก่อ ชีวิฅ ร่าง กาย ของ กน  ๑.  ไม่ ให้ ใ กร บีก วาม เห็น ผิก ก่อ ว' ฅถ 
ประ สงค์ ของ กน  ©.ท1 ง ๓ ประการ น เบน ส่วน มโน กรรม 


ทุก กน เบีน ผู้ บ้ ญญัฑํ  คือ ประกาศ ใช้ กฎหมาย สากล แห่ง 
ส" งก ม เพราะ ทุก กน ต่าง ผาย ต่าง ก็ ห้าม ไม่ ให้ ผู้อึ๋น กระทำ ผิก 

ก่อ ฅน 


กระทำ ผิ กบ ท แห่ง 


ทุก กน เบี นผู้ร้ บีบ ไ ญญัฅิ  คือ  ไม่ 

เพราะ ต่าง ผาย ก่าง ก็ จะ ไม่ กระทำ ผิคก่ อก' น และ 
ก' น ไม่ กระทำ กํวย กน เอง  ไม่ ใช้ ให้ ผู้อน กระทำ ไม่ ส่ง เสริม 

ให้ ผู้อื๋น กระทำ  ไม่ ยินดี เมื่อ เห็น ผู้อึ๋น กระทำ 


บ* ญญักิ 


ผู้ กระทำ ผิก  ซื่อ ว่า เบน ผู้ กระทำ ใน ผิาย อกุศลกรรมบถ 
ผู้ ละเว้น ไม่ กระทำ ผิค  ซื่อ ว่า เบน ผู้ กระทำ ใน ผาย กุศลกรรมบถ 
กรรมบถ อ' นเบี น กฎหมาย สากล แห่ง ส' งก มน  เบีน ธรรม 
และ ยุฅิ ธรรม ทื่สุก  เพราะ เมื่อ ผู้ใก กระทำ อะไร  แก่ ไหน 

เพียง ไร  ย่อม ไค้ รบ ผล กอบ สนอง เพียง นํ้น 


กุ? เลก รร มฆ ถ เบน ศีล คิว ย เพราะ เบีน เห ก ทรง สภาพ 
บุก กล ให้ฅํ้ งอ ยู่เบี น ปก กิ ใ น^า นะ ของ กน  เบน ธรรม ก้วย 


เพราะ ทรง สภา พก วาม เบน อยู่ กวา มเบี น ไป ของ บุก กล  ให้ ฅํ้งํ้ 
อยู่ ใน ล้น ฅิสุฃ แห่ง ส* งก ม ของ ประชา ชีพ เบน อ* นคี 

ฅาม ที่ บรรยาย มา แล้ว  ก็ พอ จะ ชีชีค ให้ เห็น ว่า  ทุก กน 
จะ ก, อง ทำ อะไร หรือ ทำ อะไร อยู่ อย่าง ไร  ที่ เรียก ว่า กายกรรม 

วจีกรรม  มโนกรรม  โค ยจิฅ เบน ผู้ บงการ ให้ กระทำ เหมือน 
ล้น ทุก กน  จึง เบน การ จำ เบน อย่าง ยึงที่ ทุก กน ล้อ งอบ รม ผก 

ฝน จิฅ ให้ สามารถ กระทำ กิจการ งาน ฅาม ที่ มุ่ง หมาย  ซึ๋งฅ่ างก็ 

พา ล้น เก ลี ยก กวา ม ทุกข์ โทษ เสีย หาย ฅ่าง  ๆ ปรารถนา กวา มสุฃ 
กวา ม เจริญ  ค้วย ล้น ที่งสี น การอบรม จิก ฅาม หล* กล้า สอน ใน 
พระ พุทธ ศาสนา  จึง เบน กระบวน การ พ* ฌนา การ ประ ยุ กก และ 
สา ธิฅ กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  ให้ เบีน กรรม วิธีมื 
ระเบียบ นำ สีง เลว ร้ายออก ไป  นำ สีงคี มีกุณ ประโยชน์ เข่า มา 

ภาวนา  แปล ว่า  อบรม ก็ไก้  เจริญ ก็ ไค้  ทำ ให้ เกิค มี 
ก็ ไค้  ทำ ให้เ กิคเ บี1 นก็ ไค้  ใน ที่นห มาย ถึง การอบรม' จิก ก้วย 

ล้ม ม* ฏ^ าน  ๒ อย่าง  คือ สม ถ ล้ม ม* ฏ ฐาน เบน อุบาย เพึ๋อ อบรม 
จิก ให้ เกิค สมมา สมาธิ  ๑.  วิบส ส นาก* มมํฏ ฐาน เบ็น อุบาย อบรม 
จิก เพี่อ ให้ เกิ คบ ญญา รู้ เห็น เห คุ ผล แจง ชี กก' เม ศ' าาม '■บน จริร  ©. 

อารมณ์ ล้ม ม* ฏ ฐาน  ผาย สมถะ มี มาก  ใน ปรมั กถล้ งก หะ 
และ วิ สุทธิ มรรค แส กง ไว้  ๔ อ ประการ  คือ  กสิณ  ®0  อสุภ ะ 
©0  อนุ สสฅิ  ® 0 อา หา เร ปฏิกูล  0 จคุว วัก ถาน ธาคุ  0 


๘ 


พรหมวิหาร ,๔  อรูป  ๔ ทํ้งํ้  ๔๐  ประการ น องค์ สมเด็จ พระ 
ส ไง มา ส้ม พุทธเจ้า ทรง สา ธิฅแ ละ ประ ยกด็ เหลือ  ๔ ประการ  อือ 
กา ช ๑ เวท นา  ©จิก®  ธรรม  © เรียก ว่า มหา สติ บฏ ฐาน 
๔ แค่ จะ อย่าง ไร ก็ ทาม  การที่ ระ ยึด อะไร เบน อารมณ์ ของ จิก 

น* น มี กวา ม มุ่ง หมายอยู่  ๔ ประการ  คือ 

๑.  เพ อ ให้? ต ด้ง ม: V ใ ม อารมณ์ อัพ ทมท ต ''ง  แท่ง เาา ร งาม ข อา 
? ต 

๒.  เด้อ ให้ กุ คล? ต เกิด ขม ข อัด มารถ รูป กิเลส 
๓.  เพ อ ให้? ต ละ อา ต ลง บ ล ว่าง  ล่อง ให้ เห้ม รูป มา ม 
คอ กาม  เวท มา  จิต  แร รม  แอัง ชัด ตาม ความ เท ม? รง 

๙.  เท อ ให้ วิทส สมา V ญญา กระทำ กิ? ข อัด กิเลส ต่อ ไป 

การอบรม จิก  จำ เบึน ก่อ งอบ รม สติ ไป พ รี, อม อัน ก่วย 

เพราะ สติ มีน, อยเ บ็่น เหตุ ให้ จำ ไค้  เมื่อ สติ ก ง มน เบน เห กุ, ให้ 

กระทำ กิจ พิจารณา ส้น นิษ ฐาน เหตุผล  เมื่อ ส กิ ก่ง ม' น, ใน อารมณ์ 
น* น ย่อม เบน ที่ ก่ง แห่ง สกิ บฏ ฐาน  สติ ก่ง ใน อารมณ์ อัน ใด 
จิก ย่อม ก่ง ที่ อารมณ์ น* นิ  เบ็่น อัม ม่ฏ ฐาน 

วิ บส์ส์ นาก วิ) ม้ฏ จาน  เบ็่น อบาย อบรม บญญ าน  ก่อน 
ที่ พระ ส้ม มา ส้ม พุทธเจ้า อุบัติ ขน ใน โลก  ไม่ มีผ้ ใด อบรม หรือ 
สอน ก่น  วิบส ส นา จะ เกิด อบรม จิก ให้ เกิด บ ญญา ไค้ ก็ ก่อ ง 

อา ศ ไ) สม ถ อัม มฏ ฐาน ก่ง มใเ ใน อารมณ์ อัน ใด  วิบส สน าก็ ทำ 


การวิ ภ' เก วิจย ที่ อารมณ์ อ น์น ง แ ออก เบน ล้ งน  "I  เช่น ส่วน นาม 
และ ส่วน รูป  เบน ล้น 

การอบรม จิฅล้ ว ยก' มม* ฏ ฐาน  ๒ อย่าง น โดย ยึค 

อา รม ณ ดาม หล ก มหา สติ บฏ ฐาน  ๔ คือ  กาย  เวทนา  วิฅ 
ธรรม  อย่าง ใ คอ ย่าง หน ง สมถะ  และ วิบส ส นา จะ พิจารณา 
อา รม ณใป พร* อม ก้น ก็ ไค้  สมถะ จะ อบรม วิฅสู งฃ้น ไป ฅาม 

ลำ ค* บ- จน ถึง ผา นที่  ๔ เบน ส* มมา สมาธิ แล้ว  จึง กล ไ) ถอย ลง 

มา สู่ ฌาน ที่  ๑ พิจารณา อารมณ์ ใปพ ร* อม ล้น ฑง็ส อง ผาย ก็ ได้ 

ก้ม ม* ฏ^ านที่ ง ๒ น เบ็่น หล' ก ราก ฐาน แห่ง วิชา ที่ ง ปวง 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  การอบรม ล้ม ม* ฏ ฐาน  ฅาม หล ไาม หาสติ 
บฏ ฐาน  นอก จาก มี กวา ม เพียร ประกอบ ด้วย อง ก็  ๔ ร่วม ก* บ 
เจฅ นา ด้ง กล่าว แล้ว  ย*' งมี ส* โม ป ช่ ญญะ ประกอบ ล้วย อง ก็  ๔ คอ 
กวา ม รอบ รู้ ใน ส์งที่ เบน ประโยชน์  และ  ไม่ เบน ประโยชน์  ® 
ความ รอบ รู้ ใน สิ' งที่ สะ ค วก สบาย  ' และ ไม่ สะ ควท สบาย  ๑ 

กวา ม รอบ รู้ ใน กรรมบถ  และ ก* มม่ฎ ฐาน พี เบน ทาง ควร ไป 

และ ไม่ ควร ไป  ๑ กวา ม รอบ รู้ ใน ส่ง ที่ ทำ ใหไ หลง และ ไม่ หลง 

๑ มี ระเบียบ นำ ความ ยินดี ยิน ร่าย ก่อ อารมณ์ อัน เบ็่ นเ หดุใ ห้ฅิค 
อยู่ ใน โลก คือ ซ่า ย แห่ง ความ ทุกข์ พื่ ง ปวง 

เพื่อ ผู้, ใด อบรม จึฅล้ ว ยก มมฏ ฐ'1 น ๒ โค ย เจ ฅนา มุ่ง หมาย 
เพื่อ ข อัด ก็เล สมี โลภ ะ โทษ ะ โน หะ  เบน คน แล ว ยอม 


ประมวล ส ฅฑกํ มมํฏ ^าน และ จินฅ ก, ม}] ฏ ฐาน  ซึ่ง รวม เรียก ว่า 
กุศลกรรมบถ1 โ เงก ล่า ว แล้ ว่ข้า ง ต้น  เบีน เหตุ ให้ ๓ คอ ริ ยม ร รก 
ประกอบ ค้วย องค์  ๘ ประการ ดํงฅ่ อ ไปนํ้  คือ 

๑.  ส้ม มา ทิฏฐิ  กวา ม เห็น ชอบ  ไค้ แก่ เห็น ทุกข์  ๑ 
เห็น เหตุ ให้ ทุกข์ เกิค  ๑ เห็น กวา มต้บ ทุกข์  ๏ เห็น ทาง คำ เนิน 
คือ การ กระทำ ให้ ถึง กวา ม คับ ทุกข์  ๑ 

๒.  ส้ม มา ส้ว์ส้ าเ ปะ  กวา ม ดำริ ชอบ  ไค้ แก่ กวา ม ดำริ 


ที่ จะ ละ กวา มชีว และ กวา ม ปรารถนา ลามก  ๑ ละ กวา ม พยาบาท 
อา ฆาฅ มา คร่า ย ๑ ละ กวา มเบี ยค เบียน ผู้ อื่น ส่ฅว์ อื่น  ๑ 

๓.  ส้ม์ มา วาจา  ได้แก่  เวน กล่าว ดำ เท็จ  ๑ เว้น กล่าว 
กำ หยาบ  ๑ เว้น กล่าว กำ ส่อ เลีย ค ๑ - เว้น กล่าว กำ เพ ‘อ เจอ 


เหลว ไห 


ล ๑ 


๔.  ส้ม มา ส้ม มน ตะ  การ กระทำ ชอน  ได้แก่ เว้น การ 
ฆ่า สัคว์  ๑ เว้น การ ล' ก ทร่พ 0 0 เว้น การ กระทำ ผิค ใน กาม  ® 
๙.  ส้ม มาตา ช วะ  เลย ง ชีวิต ชอบ  ได้แก่ เว้น การ 

แสวง หา อาชีพ ใน ทาง ผิค ศีลธรรม 


๖.  ส้ม มา วายามะ  ความ เพียร ชอบ  ไค้ แก่ พยายาม 
ละ บาปอกุศล ที่เกิ ค ขน แล้ว  ๑ ระ ว ไ) ไม่ ให้ บาปอกุศล ที่ ยัง ไม่ 
เกิค ไม่ ให้ เกิค ขน  ๑ เพียร อบรม สมถะ และ วิบส ลน ากัม มฏ ฐาน 
ให้ เกิค ขน แล้ ว ไม่ ให้ เสื่อม' ไป  6 


๗.  ส* (มา สติ  กวา ม ระลึก ชอบ  ไค้ แก่ การ พิจารณา 

เนือง  ๆ ซึ่ง กาย ใน กาย ภาย ใน  กาย ใน กาย ภาย นอก  กาย ใน 

กาย ก่ง ภาย ใน ภาย นอก  ๑ เวทนา ใน เวทนา ภาย ใน  เวทนา 

ใน เวทนา ภาย นอก  เวทนา ใน เวทนา ก่ง ภาย ใน ภาย นอก  9 

จิฅใ นจิฅ ภาย ใน  จฅใ นจิฅ ภาย นอก  จิฅใ นจิฅ ก่ง ภาย ใน ภาย 
นอก  ๑ ธรรม ใน ธรรม ภาย ใน ธรรม ใน ธรรม ภาย นอก  ธรรม 

ใน ธรรม ก่ง ภาย ใน ภาย นอก  9 

๘'.  สมมา สมาธิ  ความ ก่ง ใจ ไว้ ชอบ  ไค้ แก, การ 

อบรม จิฅใ ห้เกิ ครป ฌาน สมาบัติ  ๔ คือ 

โ] ฐม พาห  มี องค์ พา V ๕ มี  วิตก  วิจาร  บต  ฝ็ข  เอ ก้อ อ ตา 
หลอ พา V ละ วิตก  วิจาร 
ต ล่อ พาห  ละ อี' ต 

จ ตลก พาห  และ ลขเ หลอ แล่ เอ ก้อ คลา  และ เกด อุเบกขา 
มรรค มี องค์  ๘ ประกอบ ก่น นื  เมื่อ กล่าว โกย ย่อ  องค์ 
๑- ๒ เบีน ผาย วิบส ส นาบ ญ ผา  องค์  ๓- ๔- ๕ เบน ผาย ศีล 

องค์  ๖- ๗- ๘ เบน ผาย สมถะ และ ส้ม มา สมาธิ 

ฌาน 

(มาน  เฆึ๋น ความ ถึง อาการ ของ จิก  คือ  วิ กก ยก อา รม ณ 
อ่นท ฏ^ เห็น แส้ ว มี วิจาร ร่วม กวย  กำ หน ก เพ่ง พิ' จาร ณา 

ซึ่ง อารมณ์ น น เรียก ว่า  (มาน 


ฌาน แบ่ง ประเภท เบน  ๒ กิย ฌาน และ ใลกุ ฅร ฌาน  ฌาน 
ท* ง สอง ประเภท  แน่ง ชน ของ ฌาน  ฅาม กำ ลัง ข อง องค์ ฌาน 

ไว้ ฅังค่ อไ ปน 

ถ.  โสกิ ย ผา น ฅาม กาล* ง ของ องค์ ฌาน 
๑.  กามาวจร ผา น กุศล  มี องค์  ๕ คือ  กุศล วิตก ะ 
วิจาร  บ่ฅิ  สุข  เอ กัก คฅา  เบน องค์ ฌาน ที่เกิ ตฃน ตาม สภาพ 
วิถี จิต  ตาม ธรรมชาติ  อย่าง หนึ่ง  เก๊ คฃน ตาม ที่บุฅ กล 

ผี1 ก ฝน อบรม  จิฅ  อย่าง หนึ่ง  กามาวจร ฌาน นึ่เ บน เห ฅให้ 
ไห้ เก๊ ค ใน กามาวจร ภมี  เบ็่น มนุษย์  และ เทพ ชํ้น ต่าง  ‘กุ 

๒.  กามาวจร ผา น ผาย อกุศล  มี องค์  ๕ คือ  อกุศล 
วิฅก  วิจาร  โท มน' ส ทุกข์  เอ กัก กฅา  เบ่น องค์ ฌาน ที่ 
เกิฅ ขน ทาม สภาพ วิถี จิฅที่ เบน อกุศล อย่าง หนึ่ง  เก๊ ตฃน ตาม 

ที่ บุคคล ผึ! กลัก จิต  เพื่อ ใช้ ใน ทาง ผิก ศีลธรรม อย่าง หนึ่ง 

ฌาน นึ่  เบน เห กุ ให้ เก๊ ค เบน วินิบาต  คือ  ยํกษ  มาร  อสูร ย์ 
เก๊ ด ใน อบาย  เบน สัตว์ เครั จ ฉาน  เปรต  สัตว์ นรก  เหล่า 

นึ่  เบน กัน 

๓.  รู ปาว จร ผา น เก๊ ต แต่ การที่ บุคคล อบรม ผืก ฝน 

จิฅกั วยกั ม กัฏ ฐาน ให้ เก๊ ค สมาธิ  มีแฅ่ กุศล1 จิต ผาย เคียว  มี องค์ 
ฌาน แขก ลำ กับ ตาม กำลัง ฌาน  กัง น เ- 
อภน ที่©  มี องค์ ฌาน  ๕ คือ  วิตก  วิจาร  บื่ติ  สุข  เอ กัก กฅา 
ฌาน ที่  ๒ ละ วิตก  วิจาร  กง เหลือ  บติ  สุข  เอก ไ ก ค ตา 
ฌาน ที่  ๓ ละ วิตก  วิจาร  บึ๋ติ  กง เหลือ  แต่  สุข  และ 
เอกั ไค ตา 


ฌาน ท ๔ ละ วิฅก  วิจาร  บฅิ  สุข  คา เหลือ แฅ่ 
เอก* กก ฅา  จิฅเ บน อุเบกขา บริสุ ทธื้ 

รู ปาว จร ฌาน  เฆ็่น เห ดุ ให้ ผู้ อบรม เกิก เบน รูป พรหม 

ชน ค่าง  ๆ ฅาม กำ ลิง ฌาน 

๔.  อร ปาว จร ฌาน  เกิค แค่ การที่ บุก กลอน รม ก ม ม* ฏ- 
ฐาน ให้ เกิด สมาธิ  สืบ ค่อ จากรู ปาว จร ฌาน  องค์ พาน คง มี แค่ 
เอก* กก ฅา  อุเบกขา  ลำ ค* บช1 นของ ฌาน ก้งน 

ชน. ที่  © เดาะ รูป พาน  เพ่ง อากาศ  เรียก ว่า อา กาสา 

ณ ไ!) ราย ฅะ ฌาน 

ช1 นที่  ๒ เดาะ อา กา ส เพ่ง วิญญาณ  เรียก ว่า  วิ ญญา 
ณ* ญจา ยฅน ฌาน 

ชน ที่  ๓ เคาะ วิญญาณ  เพ่ง ส* ญญา  เรียก ว่า  อา กิญ จ* ญ 
ญาย กน ฌาน 

ชน ที่  ๔ เคาะ ส* ญญา  เพ่ง พ่ส สะ  เรียก ว่า  เน วะ ส* ญญา 
นา ส* ญญา ยก นะ ฌาน. 

ฌไน ผา อ โลกิยะ  ผู้ อมร มก* ม ม* ฏ ฐาน  ใน ช่น ปฐมฌาน 
ขน ไป  เบึน ผล ให้ เกิด เบน รูป พรหม ชน ค่าง  ๆ เรียก ว่า 

รู ปาว จร ฌาน  เาคี  อบรม ก่อ ขน ไป เบน อรูป พรหม ชน ค่า งๆ 
เรียก ว่า  อรูป าวร รพา น กิดี  ถไผู้ อบรม ยิง ไม่ ไค้ ข จด กิเลส 
มี โลภ ะ เบน ก้น  อย่ เพียง ใด  ยิง ไม่ จด เน็่น อริยมรรค ประ- 
กอบ ก้วย องค์  ๘ อยุ่ เพียง นน  กง เรียก กิม์ม่ "ฏ ฐาน เท่า น' น 


ประการ หนึ่ง  ถไผู้ อบรม ใช้ พาน ไป ใน ทาง ที่ผิค ศีลธรรม  ฌาน 
ก, จะ เสี๋อ มฅก คำ ลง มา  เบน ผล ให้ เกิด เบน เทพ วินิ บาด  เช่น 
เท วบฅ ร มาร เบน ก้น  แก้ พวก เหล่า นึ่จะ ไม่ เกิด ใน อบาย  เช่น 
ส* ฅว์ นรก เบน ด’ น 

บ.  โลกุตระ ฌาน 

ฌาน ผาย โลก ดร ะ เบน เห คุ ให้ผุ้ อบรม ถ้มม 'ฏ 3 านเ บน 
พระ อริ ย บุก กล  เพราะ ผู้ อบรม มี เจ ด นา มุ่ง ทำลาย กิเลส คาม 

แนว แห่ง อริยมรรค ประกอบ ถ้วย องค์  ๘ แก้ ผาย เคียว 

องค์ ฌาณ ของ พระ อริยบุคคล ท ง ๘ บุก กล  กง มี องค์  ๕ 

เท่า ก' บ ผาย โลกิ ย ฌาน  ก้าง แก้ ไม่ มี อกุศล ฌาน และ การ ละ องค์ 
ฌาน ก้าง ก้น  คือ  องค์ ฌาน ท1 งํ้  ๕ เบน ฌาน ที่  0 ละ วิฅก 
เสีย ได้  เบน ฌาน ที่  ๒ ละ วิจาร เสีย ไค้  เบน ฌาน ที่  ๓ ละ บื่ฅิ 
เสีย ได้  เบน ฌา นที่  ๔ ละ สุข เสีย ได้ เบ็่น ฌาน ที่  ๕ 

ฌาน พระ โสดา  และ พระ สกี ทา กา  ที่ อ* ง เบน เห ดุ ให้ 
เกิด เบน มนุษย์  และ เทพ อยู่  จ' ด เบน ฌาน เทียบ กามาวจร 
ฌาณ ผาย โลกิ ย ฌาน  ด่าง แด่ ไม่ เกิด เบน วินิ บาด และ ส*' ด วใน 

อบายภูมิ เท่า น* น ถ้า พระ โสดา  พระ สกี ทา กา  ได้ ฌาน ชน 
รู ปาว จร ฌาน กีได้ เกิด เบน รูป พรหม ชน ใด ชน หนึ่ง ดาม กำถ้ ง 
ชน ของ ฌาน  แถ้ว ทำ อริยมรรค ญาณ ทำลาย กิเลส ที่ เหลือ อยุ่ 

ขน ไป ดาม ลำ คบ จน ถึง พระ อร หัดฅ์  ไม่ ถ้อง กลบ มา เกิด เบน 

เทพ  หรือ มน ษย์อี กฅ่อ ไป 


ญาณ 

ญาณ  เบน ความ หมาย ถึง อาการ ของ ฬิ  ปรีชา สามารถ 
รู้ แจ้ง ซึ่ง อารมณ์ ที่ริฅ กำ หน ค พิจารณา อยู่ น1 น เรียก ว่า  ญาณ 
( ญาณ แบ่ง ประเภท เบน โลกิ ย ญาณ  และ โลก ฅร ญาณ เหมือน 
ฌาน ที่ กล่าว แล่ ว ทุก ประการ  ) 

ญาณ ผาย โลกิยะ  แบ่ง กาล เวลา เบน  ๓ ส่วน  คือ 
๑.  ญา ถ! รู้เ (97 ชง เรือ! 57?  เห ต การณ์  ภาร ง'? ฆ ขี่ กระทำ 
บา แล้ว ใบ อตต่ จิต อา, ศัย สัญญา เจตสิก เห บ เครือ! ว่ แจ้]  เรียก ว่า 

อตีต้ ง์ส์ ญาณ 

๒.  ญา ก! รู้ แจ้) ขี่] เรือ] ราว  เหตุการณ์  การ กระทำ การ จา ไ! 

ข ถ! ะบจ จุบ้บ จิต อาศัย ศัล ละ เจตสิก เบบ เครือ] รู้ แจ้]  เรียก ว่า  บจ จุ- 
บ*น นํงส์ ญาณ 

๓.  ญา ก! ร แจ้!  ขี่! เรือ! ราว  เหตุการณ์  และ การ! าใ! ขี่ 
จะ กระทำ ใ ไ! อบ าคต เวลา ข้า! ห บ้า  จิต อาศัย าญญ าก! เห บเค รอ] รู แจ้] 

เรียก ว่า  อ นาค ต่งส์ ญาณ 

ญาณ ผาย โลกิยะ น เบน ผาย กุศล ก็ ได้  เบน ผาย อกุศล 
ก็ ได้  เซ่น เดียว ก็ บโล กิย ฌาน 

ญาณ ผาย โ ลกุฅ ระ เบน ความ V เมา ย ถึง อาการ ของ จิฅ  ปรีชา 
กำ หน ครู้ แจ้ง ซึ่ง อา รม ณ ใน อง คฌา น หรอ อา รม ณ อนฬิ กำ- 
หนด  พิจารณา อ ย่น' น แบ่ง เบน  ๓ กาล  คไเ นีถึอ 


๑.  สิต อาศัย สติ เข้า กำ อัม สัญญา ให้ เกิด อตีต้ ง สญา ถ!  ย่ รื่ขา 

สามารถ ระ ลกร้ เหตุผล  และ เห ต การณ์  เรื่อ'] ราว  การ งาม ที่ กระทำ 
มา แล้ว  ถอย หลัง ไย่ ใม เวลา ที่ ผ่า ม มา แล้ว 

๒.  สิต อาศัย าญญ าถ! ที่ เกิด รัมร ขึ่ง อารมณ์  ให้ เกิด อ มา ค- 
ด] สญา ถ]  ย่รื่ ขา สามารถ รู้ เห้ม แล้ง ขัด ใม เหตุผล  และ เหตุการณ์ 
เรื่อ] ราว  การ งาม ที่ กระทำ  ว่า เม มอ ะ] ร อ ยา] ไร  ละ ต้อ] ทำ อะไร 
อย่า] ไร  V 

๓.  สิต อาศัย สัมย่ ขัญญ ะ เข้า อัม ผัสสะ เลต สิถ  ไห้ เกิด บลลุ อัม 
มั] สญา ถ!  ย่รื่ ชา สามารถ รู้เห็ ม แล้] ขัด ไม เหตุผล  และ เหตุ การณ์ 

เรื่อ] ราว  การ งาม อัม เกิด ขมย่ ราก ฏ การ เจ ทา ะห ม้า  วา อะไร เที่ม 

อย่าง ไร  ละ ต้อ] ทำ อย่า] ไร  ทำ อะไร อ ยอ ย่าง ไร  ทำ แล้ว ละ เกิด 

*4  ' * 

ผล ฟ ยอ ยาง ไร 

เมึ๋อ ผู้ อบรม จิฅ ควย สม ถก ไ) มัฏ^ าน  ให้ เกิด ญาณ เพื่อ 

ปรีชา สามารถ รู้ แจ ไช' ค ใน การ ละ ราคะ  และ วิบส ส นาก0 มมํฏ ^าน 
เกิด บ ญญา ปรีชา สามารถ เห็น แจ ไ ชํด ใน การ ละ อวิชชา แล่ วิ  จะ 
เกิด อา สวข ย ญาณ  คือ ญาณ ที่ ปรีชา สามารถ รู้ เห็น แจ ไช คใน 

กรรม กิเลส อไ เจิด สั่งสม หมํก หมม ดอง อยู่ ใน สน ดาน  ( กวา ม 

ละเอียด จะ แสดง ใน การอบรม วิ บ สส นาก' ม ม* ฏ ฐาน ) ญาณ น 

โดย ความ หมาย อี คือ อริ ยม" คค ญาณ  ซึ่ง เกิด แก่ พระ อริยบุคคล 


ทุ กองก 


อา สวน ย ญาณ  มีเงึ่ อน  ๓ กอ  ปรีชา สามารถ รู้เ หืน 
แจง ช* กใน กรรม กิเลส อ้น จิก ส่ง สม ห มิ' กหม ม ไว้ แส่ ว และ จะ  I 

สง สม ห มิ' กหม ม อีก ก่อ ไป  ๑ เมื่อ ปรีชา สามารถ ร้เ หืน แจ ไ ง ช*' ก 
กาม เบน จริง แล* ว สามารถ ทำลาย ให้ หมค ไป  ๑ เมื่อ ทำลาย 

หมก ไป แล* ว ก ปรีชา สามารถ รู้ เหืน แจ*' ง ช*' กว่า ไค้ ทำลาย ไป 

แล* ว 9 

ฝิรํย ม* ฟิฟิ ญาณ  ทำลาย กิเลส อ้น ใค  กิเลส อ้น น1 น เรียก 
ว่า ส่ง โญ ชน  เบ็่ นความ หมาย ถึง กิเลส ที่ ผูก มิค จิก ของ บุก กล ให้ 
ทำ กรรม ก่อ กิเลส ส่ง สม ห ม'' กหม ม ให้ เกิค การ เวียน ว่าย กาย เกิก 
อยู่ ใน ภพ น อ้ย ใหญ่  ฅะ งอ ยู่ ใน กอง ทุกข์ อ้น เบน ภ'' ย ใหญ่ ไม่ มี 

เวลา สํ้น สุก ลง ไค้ 

ส่ง โ ญซน์ มี  ๑ 0 ประการ  คือ  สไ ๆ กาย ทิฎฐิ  0 วิจิกิจฉา  ๑ 
สี ล*' พ พ' 'กก ปรามาส  ๑'  ที่ ง ๓ ข*' อ นพ ระ โศกา บฅฅิ มรรค ทำลาย 
ไค้)  กาม ราคะ  ๑ ปฏิฆะ  ©(ที่ ง ๒ ประ กา รน  พระ ลกิ ทา 
กา มิ มรรค ทำ ให้ เบา บาง  พระ อนาคามิมรรค ทำลาย ไค้)  ส'' ง- 
โญช นที่ง ๕ น เบน อย่าง หยาบ  เรียก ว่า  โอ ร* มภา คิฃส่ ว้โญ ชน 
ผู้ ทำ ฌาน รู ปาว จร ฌาน  ทํ ลาย ส*' งโญ ชน์ที่ ง ๕ น หมก ไป  เบน 
ผล ให้ เกิก เบน วิ สุทธิ พรหม ใน ชน สุทธาวาส ช* นใค ซ1 น หนึ่ง, I น ๕ 
ชน กาม กำ ส่ง ฌาน  และ ญาณ 


รูป ราคะ  ความ พอ ใจ ใน กวา ม เบน รูป พรหม ๑ อรูป รา กะ 
ความ พอ ใจ ใน กวา มเบ็่ นอ รูป พรหม  ๑ มานะ  กวา ม สำ ก* ญ 

ผิด ว่าฅ นเบ็่ นอ ย่าง น8 นอ ย่าง นํ  ๑ อทธ 'จ จะ  กิเลส ที่ ทำ ให้ จิฅ 
รู้) ง, ซ่าน  ® อวิชชา  กวา ม โง่ เขลา อ้น ไม่ รู้ เหฅุ ผล ฅา มก วาม 
เบน จริง  ๑ ท1 ง ๕ ประ กา รน เบ็1 นสัง โ ญชนํ อย่าง ละเอียด 

เรียก ว่า  อุทธ่ มภา กิ ยะสั งโญ ชนํ  เบน กิเลส นำ ให้ บุคคล เกิด 
เบน พรหม ใน รูป ภพ  และ อรูป ภพ  ส่วน โอ ร* มภา กิ ยะ  เบน 
กิเลส นำ ให้ บุคคล เกิด ใน กามภพ เบน เทพ  เบน มนุษย์  เบน 
วินิบาต  เบน สัต ว ต่าง  บุ  ใน อบาย ภมี  ที่ เรียก ว่า สัก กา ยะ 
ทิฏเ ที่ พระ โสดา บฅติ มรรค ทำลาย ได้ ขาด  แม้ ความ เกิด เบน 

มนุษย์ จะ มี อีก ก็ ไม่ เกิน  ๗ ชาติ  เบน ปฐม แห่ง อริยมรรค 

ส่วน สังโ ญชน์ ละเอียด อีก  ๕ ประการ น, น พระ อร ห*? ๅค มรรค 
เบ็1 นผู้ ทำลาย ได้ สน เชิง  วิด วิมุตติ หลด, สัน จาก กามาสวะ 

ภ วา สวะ  อวิชชา สวะ  ไป สู่ พระ นิพพาน แคน เกษม  ไม่สั อง 
เอียน ว่าย ตาย เกิด ใน ภพ ต่าง  บุ  อีก ต่อ ไป 

นิฬ นาน  เบน ความ หมาย ถึง โลกุ ฅรภู มี  ซี่งต่ งอย่ ศูนย์ 
สด แห่ง สุญ ญาก าสเ บน แคน ที่ ไม่ มี กิเลส ที่ ง ปวง  ไม่ มีลึง ที่ที่ง 
อย่ใ นก ฏ แห่ง การ เปลี่ยน แปลง, ใด  บุ  ที่งสํ้ น 


หธ การ และ อุ' ชาย 

ไค้ บรรยาย ให้ ทราบ เห ดุ ผล  และ ความ ม่งฬ มาย ใน การ 
อบรม จิดเ ที่ อบ อง ก" นก ารป ฏิบัดิ ผิด แนว วิถื ธร รรทํ นพ ร ะพ,ทธ* 
ศาสนา พอ สมควร แลํว  ฅ่อไ ปนี จะ ไค้ บรรยาย วิธ ก า รบ่ร ะกอบ 
การอบรม จิดเ ที่อ ทำ ความ เขำ ใจ ก่อน กร ะ ทำ อา ร อบ ร มจฅฅอ ^ 

๑.  การอบรม จต ตาม หนว^ คูน อน  อบรม ดาม ห ออ 
มหา สฅิ บฏ 3' านสู ฅร  ชง มี  กาย  ๑ '■ว ‘ก นา  ๑ จฅ  ๑ 

ธรรม  ๑ ที่มี อยู่ ใน กาย ของ ผู้ อบรม^ อง  ยึด ถือ อย่าง ใด อ ยาง 
หนึ่ง เบน ที่ คง ของ สฅิ  เม อสดิ ดง ท ใด  จิดย อม ดง ทน น เบน 
ที่ ทำ การ ของ จิฅ  เมื่อ จิด ยึด ถือ อา รม ณอ น^ด  อา รม ณ อัน นน 
ย่อม เบน นิ มิด  ที่จิด กำหนด เพ่ง พิจาร ธ นา 

๒.  นิมิต  เบ็่น ความ หมาย ถึง อา กา' ร ของ ฬยึอ ถึอ 

กาย  เวทนา  จิฅ  ธรรม  อย่าง หน ง เบน อา รม ถา  อ'! รม ณ 
อย่าง ใคที่ จิฅยึ อ ถือ นํ้นเ รี ย ก ว่า อ1 อิถึมิ อ เพราะ เบน ท'' งบ 

จิฅเ ดิน ไป สู่ที่มุ่ งหม าย  การ ทีฬิก ระ ทำ อ ะ'!''50 ยาง  เร กบกฅ~ 
นิมิฅ น1 น เรียก ว่า ก้ม มัฏ ฐาน  ๆ ท ปรากฏ การ^บ บ1 รยกวา 
กรรม นิ มิฅร 

คติ นิมิต  กรรม นิมิต  ท ปรากฏ การบ วท  เรย กวา 

มโนภาพ 


๓.  มโน ภาษ  ไค้ แก่ การที่ เรา นึก ถึง ส็่งข อง หรือ ส* ก' ว์ 
บุคคล ฅ่าง  บุ  ภาพ นึ่น  บุ  จะ ปรากฏ ขน ใน จิค  มโน ภา พ อาจ 
เบน ไค้  ๒ ปร  ะ เภท  คือ  ะ- 


(๑)  มโน ภาษ มืด  ที เก คล* ก่ษณ ะ ท ว บุ  ไป 
แก่ ทุก  บุ  คน  ทุก  บุ  โอกาส  คาม ปกฅิ การที่ เรา จะ 
ทำ อะไร  เช่น  เขียน อ* ก ษร  ก.  อ*' ก ษร  ก.  คือ งเกิ ค ขน 
ใน ใจ ก่อน รึง จะ เขียน ไค้ กัง นึ่เ บนกั วอ ย่าง 

(๒)  มโน ภาษ สว่าง  ไค้ แก่ มโนภาพ ที่ 
ปรากฏการณ์ บาง โอกาส  เช่น คน นอน หล' บผน ไป 


คน สลบ  กน ถูกวาง ยา สลบ  ผู้ปฏิ บัฅิกั ม ม*' ฏ ฐาน อบรม 
จิฅ ให้ เกิค สมาธิ หรื อวบ สส นา  จิฅจ ะเ บก สภาพ แสง สว่าง 
ภาพ ที่ ปรากฏ ขีนใ นจิฅ จะ เห็น ช*' ด เหมือน คู ภาพ ย นฅรื 
หรือ โทรภาพ 


๔.  ก้ม ม' ฏ ฐาน  ฑงที่ เบ็่น สมาธิ และ วิบส ส นา  คืคืฎ 

มโนภาพ น" น เอง  ย่อม มืฑงํ้ มืกแ ละ สว่าง เช่น กัน  แฅ่จุ ค หมาย 
ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ประสงค์ ให้ เถิก มโนภาพ สว่าง  ทุก  บุ 

กน เมื่อ จะ คาย  มโนภาพ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ย่อม กัง เถิก เบน 

อารมณ์ นำ ให้ ไป เกิค ใหม่  เช่น มโนภาพ เห็น สวรรค์ กัอง เถิก 
ใน สวรรค์  เห็น นรก กัอง เก ค ใน นรก  เบน กัวอ ย่าง  ฉะ นน 
ผ้ปฏิ บัฅิก ไง ม'' ฎ ฐาน เกิก มโนภาพ สว่าง  ย่อม เห็น ทาง ไป ก่อน 


ฅาย  ย่อม อาจ เลือก ทาง ไป เกิด ไค้ ดาม กวา ม สามารถ ก่อน ดน 
ส่วน ผู้ ไม่ ไค้ บ่ฎิบั ฅิก่ม ม ฎ^า นอ บรม ฬิ  แม้ ว่า เมื่อ จะ ดาย จะ 

เกิค มโนภาพ สว่าง ก็ ไม่ สามารถ เลือก ไค้  ด* อง เบน ไป ดาม 

ยถากรรม ที่ฑน ทำ ไว้ มา ปรากฏ เบน กคินึ มิด  หรือ กรรม นิ มิด 
นำ ให้ ไป เกิด 

๕.  พึง เข้า ใจ อุบาย  เพื่อ ให้ เกิด สมาธิ ที่ มุ่ง หมาย  ดัง น 

คือ  ะ" 

( * ) สมาธิ นิมิต  ไค้ แก' กระทำ อาการ สมาธิ 
ให้ เกิด โดย นึก กำหนด อารมณ์ ที่ มุ่ง หมาย คิคฅ่ อ ดัน ดาม 

ลำดับ อย่า ให้ ลืม หรือ เปลี่ยน เรื่อง จน กว่า จะ เกิด ผล  หรือ 
ลน กระแส ของ เรื่อง แล้ว  เช่น ใน หน* งสือ กู่ มือนึ่  ให้ 
ดง สคิ กำหนด นึก จุด เส, นํดัด เกรื่ อง หมาย บวก ใน วง กลม 

ซึ่ง ดง อยู่ฅ รง ลี่นบึ๋ ของ กาย เบน ดัน นิ 1 แ การที่ นึก เห็น 
คิดฅ่ อก* นํ เรื่อย ไป ก็ดี  การ นึก บริกรรม ภาวนา ว่า  “ ส* ม 
ทุม โฮ  ” คิด ฅ่อ ดัน ไป ไม่ ลืม ก็คื  อาการ เช่น นึเรื ปีกว่า 

สมาธิ นิมิต 

( ๒ ) วิริย มิต  ได้แก่ ความ พยายาม ประ กอง 
จิต' ไว้ ใน การ กระทำ กิจ และ อารมณ์ อึ๋นที่ มี อยู่ ก่อน และ' ที่ 
จะ เกิด ขน ใหม่ เข้า มา แทรก แซง กู่ หนึ่ง  พยุง จิก ให้ ดํ้ง อยู่ 
ใน อารมณ์ ที่ กำหนด คือ  สมาธิ นิ มิด  และ ริก ษา ให้ 

ลืบ เนึ๋ อง ดัน เรื่อย ขน' โป เบ, นบ ริ กร' งม สมา ธิ  อุปจาร สมาธิ 
อ ไ] นา สมาธิ  ดาม ลำดับ 


(๓)  อ เบก ฃา นิมิต  ได้แก่ อา การ, ใจ เย็น  ไม่ 
รีบ ร้อน เกิน ไป  ไม่ เฉื่อย ชา เกิน ไป  เช่น  การอบรม 

จิฅ ใน หน* งสือ กู่ มือ นํ้  เบ อง ต้น ต้อง ให้ เกิด แสง สว่าง 

ก่อน น1 น อุเบกขา นิมิฅ อ่อง ประกอบ ก้ บ นิมิฅ ท ง สอง ข้าง 
ต้น  ไค ย ไม่ อยาก ให้ เกิด เรีว เกิน ไป เพราะ ต้า ไม่ เกิด ท* น 
ใจ กิๆะ เกิด ท, อ ถอย ทำ ให้ วิรีย นิ มิฅ เสีย ไป  ต้อง ระ ง* บ 

จิฅ ใจ ที่หงุ ดหงิ ครำ กา ญ เสีย  เพราะ เมื่อ จิฅใ จหงุ คหงิ ค 

รำคาญ อยู่ แต้ว สมาธิ นิมิฅ จะ เสีย ไป  ต้อง ระ ว* งก วาม กต้ว 
ว่า จะ ไม่ ไค้  จะ ไม่ เห็น  จะ ไม่ เบน  จะ ไม่ เกิค  เพราะ 
เมื่อ จิด ยึด ถือ ความ กต้ว เช่น นอ ยู่  กิจ ะบื่ด ก่น ไม่ ให้ นิมิฅ 
ท, ง สอง เกิด ขน กระทำ กิจ ได้  ต้อง ไม่ เพิก เฉย เฉื่อย ขา จน 
เบน เห ดุ ให้ ลืม หลง ขาก สพิ  ที กำหนด อารมณ์ อ ขุ่น น เสีย 
นิม้ฅ ท1 ง ๓ น สมดุล ย์ก* น เหมือน ไม้ ฃาห ย' ง ๓ 

อ* น ประสาน ปลาย ต้น ดง อยู่ เมื่อ ใด  แสง สว่าง กิจ ะ เกิด ฃํ้น 
เมื่อ น1 น 

อิทธิ บาท  หมาย ถึง ธรรม ที่ ทำ ให้ สำเร็จ กวา ม มุ่ง หมาย 
สีงที่ ย* งก วาม สำเร็จ ให้ เกิด ขน ซอ ว่า  อิทธิ  สีง ใด เบน ที่ฅง ให้ 
สำเร็จ กวา ม มุ่ง หมาย  สีงน นชือ ว่า  บาท  อิทธิ บาท  มือ งกิ 
ประกอบ ขน  ๔ ประการ  แด่ ละ ประการ เบ็่น บาท แห่ง อิทธิ น, น 

อิทธิ บาท  ๔ ประการ นํ้น ลือ  ; — 

(ร,)  ฒัท ะ ได้ แก่ ค วา}!} V3 "จ ใ V อัใ! มื่จะ หำ ใด้ 
สำเร็จ ค วา!! ม่™ มา V 


(๒)  95 ยะ  ไต้ แก่ ความ เทียร  ๔ ใ] ระ การ  ด้ง 
กล่าว แด้า  พยายาม ทำ ให้ ล่า เร็ง ความ มุ่ง หมาย ตาม ที ใ] ระ ลงค์ 

(พ)  จิต ตะ  ได้แก่ ม ความ ผก ใ ผใม อัม ที' งะ กระ 
ทำ ให้ ล่า เร์ง ตาม ความ มุง หมาย 

(*)  วมัง ลา  ได้แก่ ความ พง 75 พา ลอบ ลวม 

ว ภาค  างัย อารมณ์  เพ อ ให้ ล่า เร์ง ความ มุ่ง หมาย  โต ย ความ ก็ ได้ 
แก่ าทีล ล มา ญาณ  และ ล้ม ใ] ขัญญ ะมม เอง 

อิทธิ บาท ทงํ้  ๔ บ่ ระกา รน  ใช้ เฉพาะ ใน ผาย ใ ลกุฅ ร- 

ก ศก  หรื ออ รัย มรรค  เท่า น8 น ผาย โลกิยะ เรียก ว่า อธิป อิ  ๔ 

หมาย ความ ว่า เบน ใหผ่  ย้ งก- วาม สำ เรีจ กวา มม่ง หมาย ให้ บ่ง I กิค 

1.  'น,. 1 ,11 

ขน  ท ง ผาย กุศล และ อกุศล 

'๖.  พึง ปลูก ฉิน ทะ ความ ทอ ใ อ หรือ กวา มย์' นคีท จะ 

กระทำ ทาม หล* ก พระ ธรรม กำ ส อน อิน มี นาบ บ* ญฃั1 กิ ว่า อฏ คิ; ก 
มรรค  ซึ่ง ไค้ พิจารณา เห็น ผล เกิค ความ! •ชอน ล วน น 

ฉิน ทะ เบ็่น ธรรม สำก้ ญ ประการ หนึ่ง  คง แส คง ไว้ ใน 

อธิป ค้  และ อิทธิ บาท น็นน ลิว  จึง จำ เบ็่น ฅอง ปลูก ผง หย่ง ราก 
ลงส่ การ กระทำ 

ฉิน ทะ ลิ อง มี ขอบ เข ค และ เบน ไป คาม ลำ ลิ ป อุปมา 

เหมือน ปลก คน ไม คอ' น์ ไร น 'มล ค' คน อุ  ราย ง รา กล วสา'’ เนค นอ อน 
ลำ ลิน  คอก ผล  จง จะ หวง ไค คอ กา^หล^ น น" ไค  ก อุป มยฉ น 


1อ ๔ 


นึน  เช่น ผู้หว้ ง จะ ให้ เกิด มโนภาพ สว่าง  เห็น ภาพ อะไร ไค้ 
เหมือน คู โทรภาพ  ก็ จำ เบน ให้ เกิด ฉิน ทะ ใน การที่ ทำ ให้ เกิด 


แสง สว่าง ก่อน  ผู้หว้ ง จะ ให้ เกิด แสง สว่าง ก็ จำ เบน ให้ เกิด ฉิน ท 
ใน อุบาย หรือ วิธี ที่ ระ ทำ ให้ เกิด แสง สว่าง ก่อน ด, งนึ่  เบน อ้น 


๗.  นงอ้ ด ความ สง อ้อ  ที่ อาจ จะ มีผู้ก ส่า วฅิ เคียน การ 

อบรม จิฅ ดาม แบบ ใน หน, งสึอ คู่ มือ นึ่ว่า  เบน แบบ วิ บสส นา นึก 
วิบส ส นา แนะ ก ไม่ วิบส ส นา นำ น1 น เสีย  โดย ทำ กวา ม เข่า ใจ ดาม 
กวา ม เบน จริง ที่ ว่า  ไม่ มืใ กร ผู้ ใด ใน โลก  ทํ้งที่ ดาย ไป แอ้ ว 
กำ อ้งเ บน อยู่ และ จะ เกิค มา ใ นอน าคฅ  จะ รู้ อะไร  จะ พู ค อะไร 
จะ ทำ อะไร อย่าง ไร  โดย ไม่ อ้อ ง นึก น, นหา มี ไม่  อีก ประ การ 

หนึ่ง  ย่อม ไม่ มีใ กร เลย อ้ก คน เคียว  ที่ จะ รู้ อะไร จะ พูค อะไร 

จะ ทำ อะไร  โดย ไม่ อ้อ งอ าอ้ย ผู้อี่น  ที่เก็ ค มา ก่อน ที่ รู้มๅ ก่อน 
แนะ นำ  หรือ พูด ให้ ไค้ ยิน กระทำ ให้ เห็น ก่อน  อ้น เบน การ 

แนะ นำ ให้ พูด กาม  กระทำ ดาม  เมื่อ เรา พูด ดาม  กระทำ ดาม 
ก็ชี่อ ว่า อ้อ ง นึก ดาม อ้วย  แม้ ที่ สุด ผู้ ที่ จะ อีก อ้น อะไร ขน มา 

ใหม่  พู  ไค้ เอง ก็ ดาม ก็ จะ อ้อ งอ าอ้ย ประสพ การณ์ และ เห ดุ การณ์ 
อ้น ล่วง มา  เบน เกรื่ อง แนะ นำ ช แนว ทาง ใน กา: อ้น กว้าน* น พู 
ให้ สำเร็จ ขน ไค้ 


๘.  หง ทำ ความ เษไ ใจ ให้ น ไ) ม ไป สู่ ความ เชือ  คือ 

ก* มมล้ ทธา  ไค้ แก่ เชื่อ ว่า เรา จะ ก่อ งก ระ ทำ งาน ทาง กาย ทาง 

วาจา ทาง ใจ อยู่ เบน ธรรม คา  9 ว ปาก ล้ทธ า ไค้ แก่ เชื่อ ว่า การ 
งาน อ้น กระทำ แล้ว ย่อม มี ผล  เมื่อ กระทำ ดี ผล ย่อม คื  เมื่อ กระ 
ทำ ช' ว ผล ย่อม ช' ว ๑ ก* มมไ 'เสก ฅาสั ทธา  ไค้ แก่ เชื่อ ว่า กรรม 

อ้น ใก ซึ่ง เรา กระทำ แล้ว  ผล ของ กรรม ย่อม เบน ของ ฅิค กาม 

กน ไป ตุรเ งาค้ คฅา มอ้ ว์ฉะ นํน  จน กว่า จะ สน ผล แห่ง กรร มน น 

๑ ฅถา กก โพ ธิล้ท ธา  ไค้ แก' เชื่อ กวา มกร* สร้ฃ อง อง คืพ ระ 

ล้ม มาส* ม พุทธ เล้า เบน เหตุ ให้ น ไ) ม ไป สู่ ความ เชื่อ ใน กำ สอน ของ 
พระ ยงก์ ท่าน  ๑ 

กา รพ จาร ณา ทำ กวา ม เข้า ใจ  เพี่อ น ไ) ม ไป สู่ ความ เชื่อ 

กาม พี่ กล่าว แล้ว  พึง พิจารณา ใล้ค รบล้ ก ษ ณา การ เบน เก รี่ อง 
ประกอบ ด* งก่อ ไปนํ  คือ 

(๑)  ปส์า ท ล้า)® า ไค้ แก่ กวา ม เชื่อ เพราะ 

กวา มเลึ๋ อม ใส ใน กำ สอน ว่า มี เหตุผล สมดุล ย์ก' น 

(๒)  โอก*! เฟ่น ล้ม ธา  หย่ง ลง สู่ก วาม เชื่อ ใน 
ว* ฅถุ  คือ  กาย  เวทนา  จิก  ธรรม  ซึ่ง ปรากฏการณ์ พี่กว ร 
เชื่อ หรือ เชื่อ ปรากฏการณ์ อ* นะ อิก ขน  หรือ มี อยู่  กง อยู่ เฉพาะ 
หนำ  หรือ จะ มี เกิด ขน เพราะ ประกอบ เหตุ 


๒๖ 

(๓)  อ® คม นฉั ท® า ได้แก่ กวา ม เชื่อ เหตุผล 
ซึ่ง จะ ทำ ให้ บรรลุ มร รก ผล  หรือ เชื่อ เหตุผล อัน จะนํ  าให้ สำเร็จ 
กวา ม มุ่ง หมาย 

ที่ ว่า เชื่อ เหตุผล นึ่น  เช่น เชื่อ ว่า ผู้ จะ บรรลุ มร รก ผล อัอง 
ละ บาปอกุศล ที่มี อยู่ ก่อน ให้ หมค ไป อัวย  ไม่ ให้ เถิก อีก อัวย 

อุปมา เหมือน กน ที่มี ร่าง กาย เ บอน  [คล นอ ยู่  แม้ จะ เอา แพร 

ขาว บริลุ ทธอั น มืก่า เพียง ใกก็ กาม มา ประ อับ กาย  ก็ ย่อม ไม่ อาจ 

จะ ยอม ร* บว่า ผู้นํน เบน ผู้บรื สุทธ ฉํนใ คก็อุ ปม้ย ฉัน นํ้น 

ประการ หนึ่ง  เชื่อ โกย พิจารณา เห้น เหตุผล ว่า  ม้กลุ 
คือ ปรากฏการณ์ อัน ใคก็ กาม  เชื่อ ว่าอั อง มืรุค เถิก  เมื่อ มี จด 
เถิก ก็อัอ งมื ทาง ของ สงนึ่ นนัา ให้ เห็น ทาง ไป สู่ จุก อับ  หรือ ไป 
สู่ จุก แห่ งก วาม มุ่ง หมาย ของ สึ๋ง น1 น อัง นึ่เบ นอัว อย่าง 

(๔)  อาด มน ดร* ท®)  ได้แก่ กวา ม เชื่อ ที่ เถิก 
ซน เบน กวา ม เชื่อ ของ ฅนที่ เถิก ขน เอง  หรือ เบน กวา ม เชื่อ ที่ 

ไม่อั อง เชื่อ แก่ ผู้อึ่น แล ว 

๙.  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  อัน เบน อง ก็ 
ของมหา สติ บฏ^ าน  ที่ ใช้ เบน อารมณ์ ของ อัม ม้ฏ 3 านนึ่ น ใน 
ที่นึ่ จะ แส กง แก่ เรื่อง กาย  เบน อัวอ ย่าง ใน การ พิจารณา กำ หน ก 
เบน อารมณ์ อัม ม้ฏ; ฐีา น แก่ ประการ เคียว  เพราะ กาย เบน ที่ 

ประ ชม แห่ง  เวทนา  จิฅ  ธรรม  พร1 อม เน็่น สกล กาย อัฅฅ โน ม้ก 


ใน พฤค้ กรรม  เบน ไป ฅาม สภาพ เหมือน กน  ก็ อรูป กาย  ๑ 
นาม กาย  ๑ 

รูป กาย  แยก เบน กาย ทีประ ชม กัน เบน รูปร่าง  ที เรา 

สามารถ เห็น กัวย ฅาเ นอ  หรือ กล ไ อง จุล ท* ศน่ ไค้  เรียก ว่า  กาย 
เนอ  หรือ ใน ทีนึ่  จะ เรียก ว่า  กาย นธก  ๑ กาย ใน กาย  หรือ 
กาย พ กัง ซ้อน กาย นอก อยู่  ให็ กาย นอก เบน อยู่  ไม่ ฅาย ไม่ เน่า 
เบอ ย ไค้ แก่ กาย ประสาท  เรียก ว่า  อุป' เหา ยะ รูป  มี ทาย 

อา กา ส ซ้อน อยู่  เรียก ว่า กาย ปริ เฟ้ท รูป  มี กาย วิญญาณ  เวทนา 
กัญญา  กัส สะ  ซ้อน กัน คาม ลำ กับ  เบน ส่วน นาม กาย  ซ้อน 
ปริเฉท รูป นเบ็่ น ส่วน หนึ่ง  กาย ภาวะ รูป เบน กาย แส คง ให้ 

ปรากฏ เบน เพศ หญิง หรือ ชาย กาย นึ่ห็มี กาย อากาศ  และ นาม 

กาย ซ้อน อยู่ เหมือน กาย ประสาท อก ส่วน หนึ่ง  ฑงํ้ส อง ส่วน นึ่ 

มี ประสาท  ฅา  หู  จมูก  ลน  ห ท' ยว* ฅถุ  ประกอบ เหมือน กัน 
ทุก รูป  ทุก นาม  ๑ 

รูป นาม ที แส คง มา แกัว ท8 งหม คนึ่  เรียก ว่า กาย วิบาก 

ร* บพกั ง มา จาก กาย วิบาก จิค  ซี่งน่ งอ ยู่ กลาง ห ท* ยว' คถุ 

ทุก รูป มี ชีวิฅ รูป ซอนอยู่  ทุก นาม มีชีวิ ค นาม ซ้อน อยู่ 

เพื่อ ให้ เบน อยู่ ไค้ ไม่ คาย  กาย วิญญาณ ออก จากร่าง  กน ก็ 

เหมือน กัน ไม้ เบน  เช่น กน ถก วาง ยา สลบ ใน การ ผ่า กัก  กัา 
ชีวิฅ ออก จากร่าง ควย  กนก เหมือน ขอน ไม้ คาย 


๒๘ 

รูป กาย ท ง หมด  เบน ส่วน รูป  นาม กาย ทีงห มด เบน 

ส่วน จิก  ใน มหา สฅิ บฏ^ านสู ดร ว่า  กาย ใน กาย ภาย นอก น* น 
ได้แก่ กาย ที เกิด แต่ กรรม ที บุก กล  กระทำ ไว้ แล้ว และ ที จะ กระทำ 
ต่อ ไป  เมื่อย* งไม่ ให้ ผล เบน อโหสิกรรม อยู่ เพียง ใด  บุคคล 

นน  ๆ ก็ ระ มี กาย รอ รบ ผล คือ ความ เกิด อยู่ ทีภมิ ที๋กร รม จะ นำ ไป 
เกิด นนจ นก ว่า วิบาก ริฅ จะ ละฑ งอด ด ภาพ  คือ กาย บจรุ บ* นไป 
สู่ ทน1 น รวม ก้น แล้ว จึง เกิค  กาย ใน กาย ภาย นอ กน  ที จะ เกิค 

ใน อบายภูมิ  และ เกิด เบน วินํ บาก  เกิด เบน มน บย์  เรียก ว่า 
สก กา ยะ ทิฏฐิ  ท จะ ทำลาย ล้วย โสดา บด กิ มรรค ส่วน ที ว่า กาย 

ใน กาย ภาย ใน น* น ก็ คือ กาย ใน กาย ประเภท เคียว ล้น กํบ กาย 

ใน กาย ภาย นอ กน น เอง  ต่าง แต่ กาย ใน กาย ภาย ใน นก, งอ ยู่ ใน 
กาย ฃอง ผู้ อบรม เท่า นึ่น  กาย ใน กาย ภาย นอก เช่น ที กล่าว มา 

แล้ วน  กาย ใด มี กำ ล' งสุง กว่า ย่อม เกิด ก่อน 

ทาย ใน กาย ภาย นอก อีก ประเภท หนึ่ง  ไค้ แก่ กาย ที เรา 

นอน หล' บ แล้ว ผนไ ปผู้อ บรม ก' มม้ฎ 3 าน  นึก กำหนด เอา กาย 

ออก ไป คู หรือ ทำ อะไร ที ไหนอย่าง ไร นนเ อง  กาย นึ่ฅํ้ งอ ย่ที 

รุ่เม สด อ แห่ งห นง  ท พี าฃห 0 อ แห่ง หน ง ที่ กระ หม่อน แทง 

หน ง ส่วน กาย ใน กาย ภาย ใน  ก็ฅง อยู่ ภาย ใน กาย น* น เอง 

ตา!) ล ต รท ว่า  กาย ใ ใ! กาย ท! ภาย ใ V ภาย ใ! อ กใเ ใ!  ได้แก่ 

กาย ขี่! ต้! อย่ กี่! กลา! กาย  พ!; เลั V ตรง จ? ก VII ลดื อเ ข้า ไ: เทา ภร ง; 


ดูฦลั ไ นห ลัง  แห่ง ห VI  เนน เ ล้น ต รง *) ากไ ฑ้ (เท อ: เไ ไ] ทา หว่า ง ค! แน่* 

ห นง  คน ยก ลาง! ะ ไ] ไ] ใ]! ะ สา หก งก สาง กะ ไท สก ค™" แห่™ นง 

เรื่อง กาย ค่าง  ๆ นํ้  พึง พิจารณา รายการ ละเอียด ใน 

การ กระทำ' วิ บ? เสนา ด้มม ฏ; ฐ าน  นน 

๑0.  สํก์ กา ระ และ คารวะ พระ ร่ตม ตรม  เนอ ด'3 ใจ 

ปฏิบั ค้ฅา ม คำ สอน ก็ชึ่อ ร่า ส้ ก กา' ระ การ วะ แล้ ว 

๑๑.  'ขอบ มา โทษ  โดย ระลึก  คุณ พระ พุทธ เจ้า  พระ 

ธรรม เจ ไ พระ สงฆ์ เจ้า  คุณ บิดา มารดา  รู่)  ย่า  ดา  ยาย  กุ 
อุปการ คุณ และ เจ้า เวร นาย กรรม' ทํ้ งห ลาย  ข้า พ เจา ไค้ หม้น 

ประมาท พลาด พล*'' !ด ว ยเ าา ย จา จา  ใจ  คอ หนา และ ลบ หลง 
ก็ดี  ระลึก ไค้ และ ระลึก มิ ไค้ กดี  เจฅ นา และ มิ ไค้ เจ ด มา กก 

แม้ ใน อดีฅ  อนาคต  บจจ บิน  ขอ จง กรุณา อ โท ส กรรม ให แก 
ข้าพเจ้า ด้วย  จ้] พ เจ้า จะ สำรวม ระวัง ท่อ ไป  อ นง  ท่าน ผู้ ใด'11 วง 
ผล แห่ง บุญ คุศล เพี่อ ป' ระ โย, ชน สุ ขอน ใด กดี  จง ไค้ รบ สวน กุก ส 
ซึ่ง ข้า พ เจา กระทำ แจ้ว  แม้ มี ประมาณ เพียง ใด  พึง สำเร็จ 

ประโยชน์ สุข ใน ส่วน กุก สที่จ้ าพเ จา อุ ท่ศ ไพึ  ทมี ทุก ข ขอ  ใ ห”/ เน 
ทกข์ มี ความ สุฃที่ สุข แจ้ว' จงเ จริญ  ๆ ขน ไป ก สอ ก กาก นาน 

๑ ๅฅ.  แผ่ เมตตา  เต ม ระ ลม วา  ขอ มวล ประ ซา ชพท ง 

หลาย ท วอน น' าจ้ กร วา ส จง ได รบ ส วน อาน ลง ส แหง กุก ลก * รม 


ทงห ลาย ที่ ล้า พ เจ่า กระทำ แล้ว  ขอ จง อย่า มี ความ ทุกข์ ก ไม่ แล้ น 
กาย ใจ  จง มี ความ สุข ริก ษาฅ น ให้ ล้น จาก ทุกข์ ล้ย พิบัติ ทง ปวง 
ล้น จาก ความ มี เวร ภ ไ) อาฆาต พยาบาท  เบียด เมีย นชึ่ง ล้น และ 
ล้น ฅล อก กาล นาน 

©๓.  อิริยาบถ  ที่ ทำ ก ไม่ ม* ฏ ฐาน จะ น' งท่า ใด หรือ  ยน 
เกิน  น' ง นอน  อย่าง ใด ก็ ไค้  พึง ถือ เอา ความ สะดวก สบาย 
แห่ง อิริยาบถ  เพี่อ ให้ จิฅล้ ดก' งวล ส่วน ที่ เบน การ ผืน อิริยาบถ 

©๔.  นา ถอน ความ ยก ถือ ที่ ว่า  การอบรม จิต เบน การ 

ยาก  คน ไม่ อาจ กระ ทํ  าไค้  ไม่ อาจ จะ เห็น ไค้  ไม่ อาจ จ ะ เบน 
ไป ไค้  ตน ไม่ มี วาสนา หรือ ย* งไม่ ติ พอ เหล่า นึ เสีย  พึง ระลึก ว่า 
ความ เกิด เบน มนุษย์ ของ เรา ประเสริฐ แล้ว  เรา ย่อม สามารถ 

ประกอบ ความ เพียร  ละ ความ ช' ว กระทำ ความ ติ  เพี่อ ให้ 

ฅนถื งก วาม เบน ผู้ วิเศษ ไค้  เซ่น เคียว ก* บ ท่าน ที่ กระทำ สำ เรืจ 

เบน พยาน หรือ เบน ล้วอ ย่าง มา แล้ว 

©๔.  หา ถลน ความ ยก ถือ ทว่า  การอบรม จิต  ล้อ ง 
เลือก โอกาส และ สถาน ที่  โดย ระลึก ว่า  ฅาม ธรรม คา ทุก  ทุ  กน 
ย่อม อาจ นึก ถึง สีงใ ค ทุ  เรื่อง ใด  ทุ  ไค้ ทุก โอกาส ทุก สถาน ที่ 
ทก อิริยาบถ  ใน เมึ๋อ ตน ประสงค์ จะ นึก 


I 


๓ © 

๑๖.  พ! ลอน ครา นยต ถือ ทว่า  ไม' มี เวลา ว่าง เพราะ 

การ ศึกษา  เพราะ มี ธุรกิจ  เพราะ ทุกข์ ร่อน  เพราะ เจ็บ บาย 
เหล่า น เบน อ้น เสย  โค ย ถือ เอา เรื่อง อ้าง เบ็่น เห ทุ ขัค ของ นน  ๆ 
มา กำ หน ค เบน อารมณ์  ระลึก รู้ คาม ไป ว่า  จะ ทำ อย่าง ไร กบ 

เรื่อง น* น ทุ  ให้ รู้ คาม เบึ๋น จริง ใน ส่วน ที่ กระทำ ไห้ เกิค ผล ท 

มุ่ง หมาย  และ ฃขัค อุปสรรค พร้อม ขัวย เห ทุ ผล ท1 ง ๒ ผาย นน 
๑๗.  พี! ถอน ครา} เส์! สํยที่ รา  ความ เห็น ภาพ ค่าง  ทุ 
เบ็่น เรื่อง ของ ฅา  ใจ จะ เห็น ไค้ อย่าง ไร น น เลีย  โค ย ระลึก รู้ 
ว่า การที่ เรา นึก ถึง อะไร  ย่อม เห็น เบน มโนภาพ มืค  และ นอน 
หล* บผน ไป  เห็น อะไร ที่, ไหน เบน มโนภาพ สว่าง นนเ บน เ' รอง 
ของ ใจ แท้  กิ ยง เห็น ไค้ เบึ นพ ยาน มี อยู่  เม ออ บรม จ็คเ กิคแ สง 
สว่าง แล ว ย่อม ที่นผ น เห็น ไค้ 


การ ป ฎิบฅิ  ด ภาพ  ก เลข  ๑ ประกอบ 

ฅไฬ ใา^ างโ ฑปีฟ้ ษ^ 


การ ปฏ๊บ่ ต 

การ ปฏิบัติ น* น ให้ ปฏิบั ทยึอ ถือ อทท ภา พา'1 งก'1 ยขอ งคู 
ปฏิบัติ เบน อารมณ์ อัน เบน ทีทีง แห่ง กาา ง'1 นฃถ นึ' ฅ ^ก ถึ’1 
ส* เลก' มมฏ ฐาน  เบน ทีฅง ของ สติ เรียก ว่า  ส ติ บฏ ฐาน  พึง 
ปฏิบัติ ไป กาม อุบาย และ วิธิก้ ง ท่อ ไปนึ  อือ 

©.  ระลึก ถึง วิ สุทธิ คุณ  พระ บญญ าคุณ  พระ มหา กรุณา 
กณข อง องค์ ลม เก็จ พระ อัม มาอั มื1 พุ, ทธเ จา  คุป ระ ลทธ ประสาท 
วิชา นํ้ว่า  “สม ทุม โอ,,  เบน ส่วน วิ กนก 

๒.  สติ กำ หน ทน กอ รง เสน ทอ เกา อง หมาย บวเ 1*)) งแผ 
ออก' ไป คำ น ละ  ๔ เซ็น ติ เม กร  ฅงแ ปะ อฬู่ รง ลน บี่' ของ ผู้ 

ปฏิบัติ  ให้ สมมติ เปรียบ เทียบ เหมือน ก้งว่ ''รี'1 งก าย ง10 ง1' ราเบน 

รถ ยนติ  กน อับ เบน จิก  เก รอง หมาย บวก ใน วาก ลม เม' แ 

พวง มา ลํย  จกเ สน ทอ เบน สวน ปา “อ อบ บง อ บ' ง ก ไห แลน ไป คู 
ที มุ่ง หมาย  มํ่อที ถือ พวง มา ล ไ) เบน สทํคุ มอ ยู่ที่คู คเส ม^1^0'’ 
หมาย บวก น น จิก จ ะบริ กาา ม' ว่า “ลัน ทุน โ®  ๆๆ  ๆๆ  ๆ 
ไป พร้อม ก นที ไค้  หรือ จะ นึก ถึง  ผม  ฃน  เถึบ  ทน  ห^ง 
เบน อนุโลม  นึก อัอน กลับ  หนัง  พน  เทีบ  ฃ ^ ผม  'รุ บน 
ปฏิโลม เช่น นึแ ทน  “ลัม พุทโ ธ”  ที ไค้ 
ก้าง  เช่น ที เรี๋ องการ งาน จะลั อง นึก ที0  ที นึก อืก ไป แทน 


๓๔ 


สองอย่าง ข้าง ท้น น, นก ไค้  คาม ท้วอ ย่าง ประ การส ค ท้าย  ท้อง 
ท้ ง ใจ นึก ประกอบ ควย เหตุ แล ให้ เค่น ช*, ค จริง  ๆ พึง ปฏิบัติ ค* ง 
แส คง มา แท้ วน ไป จน กว่า จคเ ท้นท้ ค เก รี่ อง หมาย บวก จะ ปรากฏ 
เบน แสง ให้ เห็น วง เก รี่ อง หมาย บวก นํน  ท้าย* ง เห็น เลือน ลาง 
พึง เพ่ง ที่จุค เส ไา ค’ คน8 น กำ หน ค ให้ ใส สว่าง ขน ไค้ คาม ท้อง การ 
ถึง ข' แ ปฏิภาค นิ มิค เบน อุปจาร สมาธิ 

๓.  พึง ยึด จุคเ ท้น ค*, ค เก รี่ อง หมาย บวก ให้ ค ไง ม' น ร* กษา 
ปฏิภาค นิ มิค  คือ แสง สว่าง ไว้ อย่า ให้ เสื่อม  แท้ ว่พึง กำ หน ค 

พิจารณา ให้ เห็น กาย ขณะ บจจุ ท้น โค ย ช*, ค แท้ง คาม ลำ ค' บ ค* ง่น 

(๑)  แยก ส่วน ปฐว ธาตุ ออก เบน ส่วน  ๆ ท้งน  คือ 


? ะ/  *!/ 


ส่วน ที่  ๑.  เห็น  ศีรษะ  ผม  ฅา  ห '*1 


ลืน  พึน 


ฒุก 


ส่วน ที่  ๒.  เห็น  แขน  บ่า  ศอก  ข* อมึอ  นา มือ 
เลืบ 

ส่วน ที่  ๓.  เห็น  ขา  ฅะโ พก  เข่า  ท้อ เท้า 
นวเ ท้า  เลืบ 

ส่วน ที่  ๔.  เห็น  กาย  หน*, ง ขน  ที่ คง อยู่ บน 
หน* งท้ว ไป 

ส่วน ที่  ๕.  เห็น  เนํ้อ  กระ คุก  เยื่อ ใน โพรง 
กระ คุก  เท้น เอน ที่ รึง ใ', ค กระ คุก  ม้าม 


๓๕ 

ส่วน ที่  ๖.  เห็น  ปอ ค หิว ใจ  ฅํบ  พง ผืค 

ส่วน ที่  ๗.  เห็น  ไส้ ใหญ่  ไส้ นอ ย กระเพาะ 
อาหาร  กระเพาะ อุจจาระ  กํอน มัน 

สมอง ใน กระ โหล ก ศีรษะ  ที่งํ้ห มก 
(๒)  ส่วน 0 าโป ธาตุ ออก เบึน ส่วนๆ  ด วน คอ:- 
ส่วน ที่  ๑.  นา ศีใน ถุง  นา ที่ นอก ถุง  เม คโล ห้ฑ 
เส ลค  นา เหลือง  เลือก  เห งอ 
มัน ข้น 

ส่วน ที่  ๒.  มัน เหลว  นา กา  นา มูก  นาก'1 ย 
บส สา วะ  ที่ งหม คน  เบน ส่วน 

อาโป ธาก  ธาฅ นำ 

^ ’ 1 1 ^ มุ  มุ 

(๓)  แอก ธาตุ ไ ฟ่อ อก เบน ล รบ  ๆ ดร บ ด0 

ส่วน ที่  ๑.  ไฟ ให้ กาย อบอุ่น 
ส่วน ที่  ๒.  ไฟ ทำ ให้ อาหาร สุก ระอุ! •บึ๋น อัน0 
ส่วน ที่  ๓.  ไฟ เผา ย่อย อาหาร ให้! •บ็่น โ0 ชา 
ส่วน ที่  ๔.  ไฟ เผา ร่าง กาย ให้!. นยใ  แลว อึง 

ชราภาพ 

แอก ธาตุ ลม ใบ้ เห์ บ1 บึน ส์รน  1 คฮ  " 

ส่วน ที่  ๑.  ลมพั คขํ้น ฌอง บน 


๓๖ 


ส่วน ที่  ๒.  ลม พ*' คล งเบํ้ อง ดำ 

ส่วน ที่  ๓.  ลม พ*' ค แผ่ ซ่าน ไป ท* ว กาย 

ส่วน ที่  ๔.  ลม พ* ค ทวน ขน ภาย ใน กระทำ ให้ เกิด 

เส ยง ไค้ ยิน ภาย นอก 

ส่วน ที่  ๕.  ลม พ*' ค ใน ไส้ ใหญ่ ฅลอ ค ทวา รท, ง ๙ 1 

ส่วน ที่  ๖.  ลม หายใจ เข่า และ ออก ทาง จมูก และ  ; 

ปาก  I 

(๙)  หง พิจารณา ให้ เห น ว่า  ธาตุ ไฟ และ  ! 
ลม ท ะ ง สอง น ประกอบ อภิบาล ร'' กษา ธาตุ ดิน  และ นํ้า ให้ เคร่ง ตึง 
และ ไม่ ให้ เน่า เงื่] อยผ พัง  ' I 

ท ง ๕ ประเภท น พึง ท่อง ให้ จำ ไค้ แม่น ยำ  แล้ว พึง 

พิจารณา ให้ รู้ เห็น แ รัง ช'' ค ไป ดาม ลำ ด'' บ ทุก ส่วน ทุกอย่าง  พึง  I 

พิจารณา ให้ เห็น เบน ปฏิกูล  ไม่ งาม  เพื่อ ละ กาม ฉ*' น ทะ กำ หน ค I 
เห็น เบน ธาตุ  ๔ คือ  แยก เบน ส่วน ธาตุ ดิน  นา  ไฟ  ลม  ; 
เพื่อ ละ วิจิกิจฉา นิวรณ์  เมื่อ วิริยะ  ส มปช้ ญ่ญ ะ สดิ  จิด  ' 
ฅงํ้มํ่ นอ ขุ่ที่จุ ค เส้น พัด เกรึ่ อง หมาย บวก  กำ หน ค พิจารณา ส่วน  I 
ต่าง  ๆ ฃอง ร่าง กา ยอ ขุ่น น จิฅส งบ เบน อ'’ ไป นา สมาธิ  เบน 
สม ถ ฌาน  มีวิฅ ก วิจาร  เพ่ง พิจารณา ส่วน ต่าง  ทุ ของ ร่าง กาย 


เกิด  บี่ตึ  สุข  เอก 'กก ดา  ละ พยาบาท  ถี นะ มิทธะ  อ ธ'' จ จะ; 

^ ห **  I/  เ^  & 


กุ กุจ จะ เสีย ไค้ 


จง พิจารณา ผา ณ สม ถก'' ม ม'' ฎ^ านน กระทำ 


๓๗ 

ป^ ฌาน' ใ ห้กง มน1 ชำนาญ ใน กาว พ' จาร ณา อารมณ์ น' ถึง อง ค- 
ฌาน  ๑ ใน การ เขา ฌาน  ๑ ใน การ กง ฌาน ไว้ มน คง มไ ห 

กลา ค เคลื่อน จาก ที่ กำ VI นค  ๑ ใน การ ออก ฌาน  ๑ ใน การ 
พิจารณา อา รม ณ กอ อง ก แหง ฌ" เนเ มอ อคร า คฌ า นน ล ค ๑ 
๔.  เมึ่อ ปฏิบัติ ฌาน ท ๑ ชำนาญ ค แล ว พง กา หน ก 
เพ่ง^ ที่จค กกเ กรอง หมาย บวก ล, ะวิ กก ว้' จาร ไ กย การ หยุก พ จาร ณา 
ส่วน ค่าง  ๆ ของ ร่าง กาย ทงห มก  เข้า ถึง ฌาน, ติ,  ๒ คือ  ความ 
เพ่ง อย่ที่ จก นนเ บนเ ครอง ถึอง ไ^  ณ กาย ไน คา ย กาย เหา 
เห มอน ลอย อย ใน อา กา อ มก วาม สุ ขอน เกก จา กล มา ธ ม 

เอ โ โคก คา เพราะ จิฅ กง มน อยู ค ไ เคน น 

๕.  พึง ละ บื่ฅินํ้ น มีอุเ บก ขา  กวา มเพึ กเ ฉย อยู่  มีลที่ 

ส้ม ป ช ญ ผะ ระ ดึก รู้สึก ใน ร! ส ความ สุข กัาย กาย  เพ วา ะ อาศัย 

กุณกึ อ อุเบกขา  สก ส้ม ปข้ญ ผะ แข้' ถึง ก1 านที่  ๓ เบีน กู้ อ;' บก ขา 
มีสฅิ อยู่ เบน สุข 

๖.  พึง ละ ส ขน นก วย อุเบกขา  กวา ม IV เก เฉย!. นก วาม 
สุข นน เสย  เข้ าถง ฌาน ที่  ๔ 'เพราะ' ไม มี ทุก ข์ใบ มนัส  ไม่ มี 

โสม นสและ สุข  มี แก่ เอ กัก ก อา  อ; บ กฃา  สที่เ ที่ น® รวบ ช าที่ 
บริส ทธ  เพราะ อุเบกขา  จิฅ ผ่องใส ป วา ศจากมล ที่1',' 

บรรยาย สม ถกัม ม' ฎ ฐาน, ใ, '.'เกา ยอ อา ส1 ที่' ม; ปี: ฐี 11,1  สึวน 

แห่ง สภา พ่าว นา กัน จะ^^ านใ ที่1 ที่ คอส้ ๓^^ ปทา 
ของ ผ่าย วิบส ฟินา  ก่อ! บ่ 


๓๙ 

เมื่อ อบรม สมถ้ ม่ม* ฎฐ าน  จฅบ ริสท ธเกิ กด วง  ญาณ 

ทิศ นะ  คือ รป เครื่อง หมาย บวก ใน วง กลม ที ลนบี่ ใส สว่าง 

ส่อง ให้ เห็น แล้ง ช* ดคื แล้ว  พึง กำ หน คด วง ญาณ ทิศ นะ เห มอน 
เครื่อง โทรภาพ  เพื่อ เปรื่ ยม เทียบ ทำ ให้ เข้า ใจ ใน ทิศ นะ เห็น 

ภาพ ท1 ง ปวง 

เมื่อ ควง ญาณ ทิ สนะ พร, อม ที จะ กระทำ ญาณ ทิศ น กิจ ไค้ 
แล้ว  พึง ปฏิบั คืวิ บสส นาก* มม่ฏ ฐาน ต่อ  หรือ จะ สืก ห* ดใซ่ ญาณ 
ไป ดาม ลำ ด* บด* งน์ ก่อน กีไค้  คือ 

๑.  ให้ กำหนด ด ล้ฅว์ บุก กล  และ ส่ง ของ ต่าง  บุ  ทีมี อยู่  ; 
เบน อยู่ ใกล้  บุ  เห็น ล้วย คาน อก ไค้  เมื่อ หล้บ คา กิ เห็น  เมื่อ 
ลืม คาด ก็ เห็น เหมือน ล้น  เบน การ สอบ ญาณ ทิศ นะ ว่า เห็น ไค้  ! 
จริง 

๒.  กำหนด ดู ล้ฅว์ บุก คล  และ ส่ง ของ ต่าง  บุ  ทีมื่ อยู่  ! 

เบน อยู่ ไกล  บุ  พ, น สาย ดาน อก  จะ เห็น ไค้ กิดี  ม อะไร บด บง 
อยู่ กก  อยู่ ใน ที มืด กิที  อยู่ ข้าง ซ่า ย ขวา  หน, าหล้ งกิคื  เหล่า 
น เบน ล้น  เมื่อ กำ หน กคูรู้ เห็น อย่าง ไร แล้ว  คาน อก ย่อม สอบ 
ญาณ ทศ นะ ว่า เห็น ไค้ จริง 

เก.  ผึก ห* ดดูสั ฅว์ บุก กล  และ ส่ง ต่าง  บุ  ที กาน อก ไม่ 

อาจ เห็น ไค้  แต่ อาจ พิสูจน์ ไค้  เช่น  นึก ให้ เห็น กาย ที!', เนชึ่ ง 
เบน การ รบ รอง ล้น อยู่ ที ว ไป  หรือ เกรึ่ อง มือ วิทยา ศาส กร  เช่น 


๓ ๙ 

กลอง ถ่าย ภาพ1 วญ ญาณ  อาจ พิสู จน รบ รอง ว่า ม จริง  จุล นทร ย 
สามารถ พิสูจน์ กํว ยก ล่อง จุลทรรศน์  1ห ล่า น เบน คน 

๔.  ผก หไๆ กูสี่ง ค่าง  ๆ ที่ วิทยา การทาง โอก ยัง ไม่ อาจ 
พิสูจน์ ไค้  แค่ ทาง พระ ธรรม กำ สอน ริบ รอง ว่า ที่ อยู่ 

ทง  ๔ น์  พิง ผึ๋ก ห* คคู ให้ รู้ แข้ง ช” คฅา ม ใจ นึก ไค้ ทันที 

ไม่ เน์น ชำ  ถไ นึก คู ไม่ เห็น หรือ เห็น ไม่ ทัน ที่  หรือ เห็น ทันที 
แค่ ไม่ ชัค  ทัง นึเพ รา ะ ยัง มี ข้อ บกพร่อง อยู่ ที่ นึก กำ หน ค ไม่ ถูก 
พง นำ เอา อุ บา?)  ๓ ประการ  คอ  สมา ธน มอ  วรย นม ค อุ เบก 
ขา นิ มิค มา ประกอบ เพ ออ น หา, กวา ม บก V) รอง นน  แยก ประเภท 
และ สถาน ที่ ของ สิง ที กำ ห, น ค คงค่ อ ไ, ปนี  อือ  สิง ท ไม่! .คลอน ท 
๑ สิง ที่1 ไม่ เคลื่อน ที่ แค่ มี การ เปลี่ยน น ปลง รูป ล ก, บ ณะ  © ลง ที 
เกลอ นที ม การ เปล ย นแ ป ล ง รูป ลก บ ณ ะ ๑ 

แยก กาล เวลา คง คอ ไป น สง ทมไ นอ คค  แค ไม ม! ใ! 

บจ ใ) บน  ๑ สิง ที่มีใ นอ คีคแ ละ ยง คง ค ยู่! นบจ รู ท้น  ๑ แก ะ สิง 
ที่ ม! นบ ใ) จบ น และ ม คอ ไป! นอ นาค ค ๑ และ สง ทม มา! น 
ออืค ยง คง มอ ย! นบ จจุ บน  ทง จะ ม คอ ไป! นอ นาค คคก  ๑ ลง 
ที่ ใน ออืค ไม่ ม แค่ มี ใน บจจุ บน และ จะ อืค่ค ไป! น งนากฅ  ๑ 
แยก ระเบียบ ความ นึก กำ ห นคค่ อ ไปนี  คือ  กำ ห นค สิง 
ที่ เคย รูเ หน มา ก่อน แล ว เมึ่อ แยก ประเภท ว่ค 1 อุ  และ กาล เวลา 
เ1ล้ว  อืนํก ค ไค้ ท้น ท ๏ กำ หน คคส งทรู แค ไม เคย1’ น1 น เม ก 


๙0 

แยก ประ เภท และ เวลา แน่)  พึง ด, งม โน ภาพ ดาม กวา มรู้น้ นฃํ้น 
มา  ® กำ หน ดดูส็่ งที่ไ ม, เคย รู้ เห็น มา ก่อน เลย  เมื่อ แยก ประเภท 
และ กาก เวลา แล้ว  พึงฅ งํ้อธํ ษ 3า นจฅ  เหมือน ดง กำ ถาม ว่า 
ส์งน้ นมื อยู่ ดาม เบน จริง อย่าง ไร  ขอ ให้ ปรากฏการณ์ เห็น ฅาม 
กวา ม เบน จริง น5 น ๆ แก่ ระ ว'' งอ ย่า นึก ไป ก่อน ว่า เบน อย่า งน้น 

อย่าง น โด ยอน มาน ไป น่า ง หน้า หรือ อา ดัยสํ ญญา อด้ฑ เบน 

เก รี่ อง กำหนด เปรียบ เทียบ  ซึ่ง อาจ จะ ผิด หรือ ถก ก็ ไค้  © 

กำหนด ดูสํง มี บ' ญญักิ โลก และ บ' ญญัฅิ ธรรม ไว้ แน่ นอน แน่ว  เมื่อ  1! 
แยก ประเภท และ กาล เวลา แน่ว ก็ กำหนด นึก ให้ เห็น ดาม บ' ญญัฅิ 
น้า;  © 

เมื่อ ไค้ แยก ประเภท น่ฅถุ  และ สถาน ที่ดํง ว' ฅถุ กาล เวลา  I 
ระ เบย บก วาม นึก ประกอบ ดัวย อุบาย  ๓ คือ  สมาธิ นิมืฅ เบน  1 

น่น แน่ว  ก็ จะ เห็น กวา ม บกพร่อง และ แก้ ข' อ บกพร่อง น้ น้ ไค้ 

การ สืก ห'' ดใช ญาณ ทศ นะ  ก็ เพื่อ กวา ม มุ่ง หมาย ที่ จะ ให้ 

เกิด กวา มเซึ่ อม' น ใน กวา ม นึก คิด  กวา ม เห็น  กวา ม จำ  กวา มรู้ 
ว่า นึก คิด รู้ เห็น น่วย ใจ ได้  แก่ พึงผึ 'ก ห’ ก เบน ระยะ เพื่อ ดัน กวา ม 
สำ ค' ญผิด ดัง นึ  คือ 

ระยะ ที่  ๑ นึก ให้ เห็น ให้ ปรากฏการณ์ แน่ง ซ' ดขํ้น มา ได้  ? 
ฅาม ใจ นึก  โดย ไม่ฅ อง ถือ ว่า จะ เบน จริง อย่าง ไร หรือ ไม่ ก็? ๅๅม 
พึง ถือ เอา กวา ม เห็น แน่ง ชด เบน สำ ก'' ญ I 


ระยะ ที่  ๒ เมื่อ รู้ เห น แจง ชํก กาม! ร นึก'! ค้แ กา  พ ง! [1 
เหีน สื่งนึ่ นึฅา มเบ็่ นจริ งอ! ย่าง ไว ค้' าย 

ระยะ ที่  ๓ เมื่อ ร้ เห็น ส์งน น คา ม I- บ VI จ' ริง ไก้แ เลว  พง เขา 
1 จ! 14 สิง' นน แอ" อ 0 เอา?! า' 2ะ ประ! ย ชน  ใน ลง นน ควย 

(หมาย เหฅุ  เมื่อ จะ คู อะไร ที่' ไห' แ พึง กำ หน ค ให้ เห็น 

กาย ที่ เคย มื่น นนค เห น อ นม น ไ ใ-เฉ “VI น อนง  พง เขา! ร ไว ควย 
วา การ กำ หน ก'! บ่อ อ ะ! ร ท ไห นก คาม  กวา ม! กล แล*/ ไกล 

กวา มก ก! อง  กวา ม ชา แล"/ เรว  ของ การ! บ่ กง มา กง ของ! ร 

ไม ม หมาย ความ ว่า  จะ ใกล้ หรือ ไกล ระยะ อ่าง' ก้น'', ท่ าใค ก็ กาม 
ก็ ย่อม ไป มา ถึง! นฃแ เะ เคย ว บัน  ยอม เห น ไค! น ขณะ เคย วก น 
กวา ม ไ!! มา  กวา มรเ หน  ของ ใจ ไม ม อะไร บง กน  นอก ราก 
ใจ จะ บัง กน ใจ เอง เท่า น น หมา ยก วาม ว่า  ใจ นึก ไป ถึง ท! ค 

กาย ถึง ที่นน  ใจ นึก ถึง สง! ค! จก็วู้ เห็า เส์ง นํ้! แท้ นที) 

๕.  เมื่อ ผีกห้ คใช้ ญาณ ท คน ะ เกิ กก วาม เชอ มน 

และ ชำนาญ' ใน การ นึก1 กิ, ค เห็น จำ และ รู้ แบัา  พึง ใช้ ญาณ 

ทศ นะ' ให้ เบ็่น ประ โย ช- ง!!' น' การ ประ กอบ' กิจ’ กฑท1ปว0  ™ 

อย่เ บน อยู่ แล1 ว! นบ ร รุ บ่ ช้น  หรือ ระ' ก'1 อะ  ไร อ ยาง ไว คอ' ไบ่  พง 

ใ ช (1!' าณท ไ ศ นะ พิจาร ณา ค' าม ห1 ลํก, การ ท่อ'! ปน  คือ 

(©)  พิจารณา เห คุม ล ท จะ ทา! ห การ งาน เลย 

หาย ต่าง  ๆ อู่ หนึ่ง  พิจารณา เห คุ ผก ที่ จะ ท่า^ การงาน ^ น 


ประ โย ชน และ เจริญ ยง  ๆ ขน ไป กู่ หนึ่ง  ท งํ้ สอง กู่ พิ ง V 5 จาร ณา 
ให้ รู้ เห็น แจ' งช' คํพร 'อม ค' วยอุ บาย  ขข้ค ผาย เสย หาย ใ ห' หมค ไป 
และ ไม่ ให้ เกิค ขน ไค้  ประกอบ ผาย ที่ เบน ประ โยชน์ ให้ ๓ ค ขํ้น 
ให้ คำ เนิน ไป ค' วยค้ 


ฐานะ ของ คน 


พิจารณา  ให้ รู้  เห็น แจ’ ง ช' คํใน  กำ ล' ง และ 


(ณ)  พิจารณา ให้ รู้ เห็น  แข้ง ข้ค ใน ว' ฅถุอ 'น 
ประกอบ ขน เบน การ งาน  ประมาณ การ ว่า จะ เบน ไป ไค้ หริ อ 

ไม่ ไค้ เพิย งใค 


((ะ)  พิจน ณา ให้ รู้ เห็น แข้ง ช* กว่า ก าร งานอย่าง 
ใค หรือ การ งาน ที่ กระทำ อยู่ นึ่น,  จะ ทำ อะไร อย่าง ไร อย่า งใค 

เวลา ใค 

(๕)  พิจารณา ให้ รู้ เห็น แจ้ง ช' คํว่า  สาธารณ- 
ชน หมู่ ใค จะ เข้า มา ฅิคค่ อ หรือ สมพิ นธ์ เกี่ยว ข้อง ก' บฅน และ การ 
งานอย่าง ไร  จะ เบน อย่าง ไร  จะ เบน คุณ หรือ โทษ ประการ ใค 
ศ มก วร จะ ประ พฤฅิ ปฏิบั ฅิกํบ บุก คล น นอ ย่าง ใค 

(๖)  พิจารณา ให้ รู้ แข้ง ข้ค ว่า  บุก คลผู้ ร่วม 

กิจการ งานอยู่ ควย เาคี  หรือ จะ มา ร่วม กิจการ งานอยู่ ค'' ว ยก็คี 

ผ้ใค เบ็่ นอ ย่าง ไร  สม ๆ ■ไร' จะ ประ พคุคิ ต่อ บุก กลา ม นอ ย่าง' ไร 


นอก จา กน  เม อ จะ ไป ไหน  จะ ปลอก/) ไ) หรือ ไม่  ถา 
เห็น ว่า จะ มีภ ไ) จะ แก้ไข ขจ ไ) ภ ไ) อ้น ฅ ราย น1 นไค้ อย่าง ไร  หรือ ไม่ 
จะ ไป หา ใ กร  เวลา ใค  จะ V) บ หรือ ไม่  การที่ ฅิค ก่อ การ งาน 
กบ ไกร  จะ ทำ อย่าง ไร  จะ สำเร็จ หรือ ไม่  เพราะ เห ฅุใก 

๖.  การ ผก ห ไ) ใช่ ญาณ ฑไ! นะ  และ การ ใช่ ญาณ ท ไ! นะ 
กระทำ กิจ น เมึ๋อ มี กวา มเซึ่ อม' น และ เข้า ใจ แล* วจะ กระทำ 

กวบ ก่ก้น ไป กิใก้  แก่ ระ ว ไ) อย่า ให ไ] ะ ปน กิน  หมา ยก วาม ว่า 
ผืกห ไ) ก้อง เบน ผก ห ไ)  กระทำ กิจ ก้อง เบน กระทำ กิจ  เพราะ 
การ ผก ห ไ) ถึง จะ ผิกถึ ไม่ เบน ไร  ส่วน การ กระทำ กิจ กิคไ ปถึ 

เลีย หาย 

ประการ หนึ๋ง  หล ไ) การ แก้ ข้อ บกพร่อง ประกอบ ใน 

การ ผก ห ไ)  และ หล ไ) การ ประกอบ ใน การ กระทำ กิจ ท1 ง ลอง ข้อ 
น ย่อม ใช ไ] ระ กอบ ใน การ ผก หไแ ละ ประกอบ ใน การ พิจารณา 
กระทำ กิจ ซึ่ง กิน และ กิน โกย อนุโลม ไค้ 


คำ บรรยาย เฅร อ 3ห มาย ใน ภาพ 


1* 


หญง 


ชาย  เก รี่ อง หมาย ธวรม- 


ขักธ์ สำ ห ร* บ ปรุง ธาตุ ขันธ์ อาย ฅนะ อินทรีย์  กาย  (•กิ ท กำ เนิก 
ลัญญ า เวทนา  รวม เรียก ว่า  “นาม รูป”  นเม็ น ผ่าย สมถะ 
หรือ อาว’ มมณ ปนิช ฌาน 


ชาย  หศิง  ท, ว ๔ น เบน เครี่ อง หมาย ผา นว้ โมกข์  ๓ ปรากฏ 
เมึ๋อ โยคาวจร  กวะ ทำ กิจ พิจารณา  วิบส ส นา แยก ธาตุ ขันธ์ 

อาย ฅนะ  อินทรีย์ หรือ นาม รูป ท งปว งเบ็ น สา มญล กบ ณ ะ และ 
สภา' ว ล้ กํษณ ะ และ ขับ ธ' าตุ ที่ จิ, ค ไ1 ค้สํง สม กรรม กิเ, สสท ง ปวง  ซึ่ง 
รวม (.รี ยก ว่า นาม รุ' ปน, น, ให้ ส' น ไป, คาม ลำ ลัใ ช แห่ง ม* กก ปฏิป ทา 
ให้ ถึง กวา ม คบ ทุก ข 

กวา ม เพ่ง พิจารณา เห็น นาม รูปเ .กิ คลับ ไป โน เครื่อง หมาย 
นถึคี  หรือ เห็น แค่ นาม รูป ลับ เสื่อม สื่น ไป โน เครื่อง หมาย น 

เรียก ว่า  “ฌาน ว ฃส์ส์ นา  หรือ  ฌาน วิ โมก น”  หรือ ลัก ข ณ 
ปนิช ฌาน ความ กำ หน คทา มเห็ น นาม รูป! •กิ ก1 ลับ  หรือ ลับ อย่าง 
เดียว ใน เครื่อง หมาย น เรียก ว่า  “อนุ นส์ส์ นา’’  หรือ 

วิ โน กน์น น ความ รู้ ใน ลัก ษณา การ เช่า ท่า น1 น เรียก ว่า  “วิ- 
บสส์ นา ญาณ  ” หรือ  ญาณ วิ โน กน 


วิ โมก ม แปล ว่า กวา ม หลุด พ่น  เบน' ชื่อ ของ นิพพาน 
เบน}] กก ปฏิปทา  ของ  อริ ยม* กๆ  อริ ย ผล  ความ พิจารณา 
กำ หน ค เห็น นาม ร ปด* บ ไป' ไม่ เที่ยง  เรียก ว่า  “อ นิมิต?) วิ โมก ม 
แปล ว่า  กวา ม หลด พ่น เพราะ ใม่มี นิ มิด  เกรึ๋ อง หมา ยอ* น 

กรรม กิเลส สง ลม  นำ ปฏิสนธิ อีก ก่อ ไป  ความ พิจารณา กำหนด 
เห็น นาม รูป ไม่ เที่ยง จึง เบ็่น ทุกข์ เรียก ว่า  “ อำ] ปนิห ต วิ- 

โมกข์  ” แปล ว่า ความ หลด พ่น เพราะ กรรม กิเลส อ' นจิฅ ส่ง สม 
ไว้  เบ็่น นิมิฅ ฅํ้ง ใน ฌาน วิโมกข์ ไม่ ได้  การ พิจารณา กำหนด 
กวา มเบ็่ นอนํ ฅฅา เรียก' ว่า  ‘‘สูญ ญต่วิ โมกข์”  แปล ว่า 

กวา ม หลุด พ่น  เพราะ ความ พิจารณา เห็น ความ ว่างอย่าง ยี่ง 

คือ ไม ม นาม รูป อ' นํกร รม กิเลส ส่ง สม ไว้ ซึ่ง ๆะเ บ็่นนิ มิด นำ ปฏิ- 
สนธิ ก่อ ไป อีก กวา ม เห็น ว่าง อย่า งย็่ง  เห็น ผา น- วิโมกข์ ใส บ' ร- 
ส ทธเ บน ประการ สำ ค* ผที่ สุด ใน การ ปฏิบั ฅิวิบ ส สน' ากไ ม ม* ฏ ฐาน 
เพราะ จะ เบน เห ดุ' ให้ ได้ กาย ญาณ ทิศ นะ ที่บริ สุทธ  ปราศจาก 

มลทิน ขน, ไป ดาม ลำ ด* บ จน ถึง กาย วิสุท ธื้ที่ สุด  คือ  กา ซ 

อร ห่ตต ผล 


ภา ท ข 0 ประ! กอ ฆฃพ ฟฎิบ ตอ นดํบ  ๓ 


ท สา เฟ้^ 


ฑงก 7ท ง 

9 


ยเน กา!] กร 


* 


ภา ท ข 1ฮ  ป ร?! กอบ ขณะ! ปฏ็บ ตอน ตบ  ^ 


ง 1า1 ท่า)  ท่ทง  ใา! จาง "ท่ร && 
พ! ค คา กง ท? ท ง? 


55  ^ 'า ตรง ท? เม?!!) กา ก! น กง ท? ท ง โท!] 
0 ๙ ' ท! จก โ] งก? กง โก!] 

0 ฅ คท^? ไ) ทาก! นกง ๆ'? กง โก II 

-4-  เ 

คจ  ภา!)! นฑง ท'? กง ทาก] 


ภาฬ แสด 3 ธรรม ปีก รก้ ไ] ปา' ตน 
ดาม น' ย แห่ง  วิลุท ธ ๗ ตาม ภา ห น.  ๒ คอ 

๑.  ศีล วิ สทธื้  ๒.  จิฅว สุทธ  ๓.  ฑิฏเ วิลุท ธ ๔.  ก่ง ขา 
วิฅ รณ' วิสุท ธ ๕.  มุ้ กก าม' กก ญาณ ท่ศน วํสุท ธ ๖.  ปฏิปทา 

ญาณ ทศ นวิสุ ทธี้  ๗.  ญาณ ท* ศนวิ สุทธิ้ 

เมื่อ กำหนด เบ อง ก่น  หมาย เลข  ๒ ถึง  ๖ 

ยง ไม่ ปรากฏ 

ล่า นเศ รอง หมาย ฌาน วิ โม กน  ย่อม ตง คร่อม นุมส์ ะดอ 
ต่คเ มึน ประจำ 


เก รอง หมาย แส ค ง ฟ้า ษณะ ฌาน  ๔ 


เก รอง หมาย แส คง ฟ้า ษณะ ฌาน  ๘ 


วิ บห่ส์ นาก ห่ม* ฏ ฐาน 


อ' นห่ห่  ๒ เห่ ง นิ จาร ณาท ดวง 


ชาย 


หญํง 


ตรง กึ่ง กลาง กาย ภา ห ก หมาย เลน  ๒ 


เมื่อ เห็น แล้ว  เพ่ง ที่จค กลาง  นึก ชึ่อแ ละ นาม สกุล ของ 
ผู้ ปฏิบัติ จะ เห็น กาย เล็ก ‘กุ  ประมาณ เท่า นึว มือ  ๕ กาย ใน งอ ยู่ 
ฅรง กลาง  ๑ และ นง ล้อม  ๔ ทิศ  ฅรง ขอบวง กลม ปลาย เล้น 
อีก  ๔ เรียก กาย นึว่า  กาย อินทรีย์  เบญจ ข้น ธ์  จง กระทำ 
พิธี ฌาน  นึก รวม  ๕ กาย เข้า เบ็่น  © ที่ฅร งก ลาง  แล้ว ขยาย 
ออก ไป คาม เติม ค' งนึ จน เห็น กาย ฅรง กลาง ใหญ่ เท่า กาย บรจุ บ* น 

ของ ผู้ ปฏิบัติ เหมือน ภาพ ใน กระจก  กาย นึมืค วง  0 

เหมือน ควง ฅรา แปะ ติค อยู่ ฅรง ลํ้นบี่ ภาย นอก เรียก ว่า  ควง ญาณ 
ท* ศนะ ที่ ง กาย และ ควง รวม เรียก ว่า  “ โลกิ ย ญาณ ท* ศ นะ  ” หมาย 
ถึง หรือ แปล ว่า  ที่ เห็น ที่รู้  รวม ความ นึก อิคเ ข้า ก* บก วาม เห็น 
ความ จำ เข้า ก* บก วาม รู้ อีก  ๒ ควง  ที่5 ง กาย และ ควง ญาณ ทํศ นะ 
นํ้เ บน ที่ยึค ถือ ที่ง มน เบึน เอก* กก คารม ณ์ฃอ งจิค  เบน ท เห็น 

จำ  ติค  และ รู้  ใน มโนภาพ ที่งป วง เบ็่น มโนภาพ สว่าง 
เมื่อ ไค้ กาย และ ควง โลกิ ย ญาณ ทศ นะ ที่  © น แล้ว  พึง 
ผึก ห* ค ใช้ ญาณ ท* ศนะ นดู สิ' ง ค่าง  ๆ ให้ รู้ เห็น คาม ฅอง การ เสีย 
ก่! อน 

คํงน  เมื่อ กำ หน ค ควง ญาณ ท* ศนะ  ฅรง ล็นบี๋  ของ กาย 
ญาณ ท* ศนะ  ซึ่ง น' งฅ รง แนว สะดือ ใาเ กาย กง กลาง กา5-,11 ท,บน 
(กาย เนอ)  เห็น แล้ง ช คบ ริสุท ธ สว่าง ดืแ ล' ว พึง กำ หน ค 

ที่ง ญาณ ที่งํ้  ๓ เปรียบ เทียบ  เก รอง ใทร ภาพ  คง ฅอไ ปน:- 


ญาณ ท ๑ ฅง? ใ รง ข้าง หนำ  เบน ญาณ ให้ รู้ เห็น แข้ง ชัด 

ดาม เบ็น จริง.  ใน ส่วน ทีม อยู่  เบน อยู่  เบ็่น ไป ด่าง  "I  ขณะ 
เวลา บจจุ บน 

ญาณ ท ๒ ด1 งด รง ข้าง ขวา  เบน ญาณ ให้ รู้ เห็น แข้ง ชัด 
ดาม เบ็น จริง  ใน ส่วน ที่มี อยู่  เบน อยู่  เบ็1 น ไป ด่าง  ")  ใน 
อคีฅ  คือ เวลา ที่ ล่วง ผ่าน มา แข้ว 

ญาณ ท ๓ ฅงด รง ขาง ข้า ย เบน ญาณ ให้ รู้ เห็น แข้ง ข้ด 
ดาม เบ็น จริง  ใน ส่วน ที่ เกิด ขน  จะ เบน ไป ด่าง  "I  ใน อ นา คด 
คือ เวลา ข้าง หนำ ต่อ  ฯ ไป 

จง เพ ง พิจารณา ญาณ ทง  ๓ น ให้ ใส บริสุ ท ธ สะอาด 
สวา ง ขยาย ขนาด ให V เอก บก วาม ดอง การ  แล ว พง ผก บัด ใช้ 
ญาณ น ให้ ชำนาญ ใน การ เห็น  จำ  คิด  รู้  เข้า ใจ  แข้ 3 ข้ด 
ว่า อ ดีด เบ็น เหตุ ให้ เกิด ผล อย่าง ไร ใน บธุบุ ข้น  บจจุ บ่น จะ เห็น 
เห?] ให้ เกิด ผล อย่าง ไร ใน อ นา กด  โดย สรุป ว่า  อดีฅ  บัธุจุ บัน 
อ นา กด  เบีน เห ดุ  เบน ผล  สืบ เนื่อง ส* ม' บัน ธ์กํน อย่าง ไ- 5 

(ญาณ ทง  ๓ น เม อ ไม่ ใช้ กเ กบ ไว้ ใน กาย ญาณ บัก นะ  เนึ่ฎ 
ด่อง การ ใช้ คืกำ หน ด ดง บัง กล่าว แล่ ว) 

เมื่อ ผึก บัด ใช้ ญาณ บัศน ะที่ง  ๓ นํ้  เห็น  จํๅ  คิค  ว้ 
เขา ใจ  แจง ชด  ดี แล้, ว พิง กระทำ ริบ ส ส นา  ฌาน กิจ  พิจารณา 


กาย  เวทนา  จิก  ธรรม  ซึ่ง ประมวล เบ็่ นอ' ฅภา พร่าง กาย 
ของ ผู้ พิจารณา  ให้ เห็น เบน ส่วน  อา สวะ ล' ก ขณะ  ® สภา ว 
ล* ก ขณะ  ๑ สาม' ญ ล*, ก ขณะ  ๑ ท* ง ๓ ล* โเษ ณะน์  น* บ ว่า  เบน 
กฎ สากล แห่ง ธรรมชาติ ของ สัฅวี โลก ท1 งหล ไย  เฉพาะ อย่าง ยง 
ความ เกิค เบน มนุษย์ ทุก กน ใน โลก  ย่อม มี อยู่  เบ็่น อยู่  เก อ ขน 

เบ็่น ไป เหมือน ก* นท* งสน  จึง เบน เหตุผล อย่า งย็่ง  เบน กวา ม 
จำ เบน อย่าง ยง  ที่ ทุก คน จะ ติ อง พิจารณา ศึกษา  ปฏิบัติ  เพื่อ 
ฃจํค ทุกข์ โศก โร ก ภ ย พิบัติ ที่ ง ปวง  เพื่อ ความ สุข ความ เจริญ 

เบน คุณ  เบน ประโยชน์ อย่าง ยิง  ติง น8 น พึง พิจารณา ศึกษา 
ปฏิบัติ กาม ลำ ติบฅ่ อ ไป น์ 

ก.  ๑ อาส์ วะ ล* กษณ ะ ไค้ แก่ กรรม กิเลส ส่ง สม  เปรียบ 
ติวย เก รี่ อง ห ม' กด องของ เมา  หรือ เปรียบ ควย ของ บคเ น่า 

ห ม* กหม ม สะสม ไว้ เหมื นก ละ คลุ้ง อยู่ ใน โลก  ไม่ รู้ กำ หน ค เวลา 
แรก เกิค  และ ที่ จะ เติค เบน อะไร  อย่าง ไร ต่อ  ๆ ไป  เบน เหตุ 
ให้ ส* กวี บุก กล  ประมาท ม* ว เมา  หลง ติด อยู่ ใน กามภพ  รูป ภพ 
อรูป ภพ  เปรียบ เหมือน ติค อยู่ กลาง เกาะ ใน มหาสมุทร อ* น่ลึก 

และ กว่า ง ใหญ่ หย่ง ไม่ ถึง ติน ไม่ เห็น ฟาก ผง  และ ไม่ เห น ทาง 
ไป สู่ ฟาก ผืง ได้  โค้ก ลี่น ลม มรสุม  วก วน เวียน อยู่ ใน เกาะ แก่ง 
ไม่ กำ หน คอ* 'น แน่ นอน ที่' จะ พ1 น ไป ไค้  อา สวะ  ย่อม ผูก มด รค 
รืงฅ รืงฅ รา ส กวี บุก กล ไว้  ให้  เกิด  แก่  เว็บ  พาย  เวียน ว่าย 
คาย เกิด อย่ ใน ภพ ท, ง ๓ สน กาล นาน. 


เห ฅที่เ ทิด อา สวะ  มี  ๔ ประเภท  คือ  (๑  ) อวิชชา 
ได้แก่ ความ รู้ ผิด  ฅๅม เบน จริง ว่า บญจ ข' นธ์  ส่วน ที่เบ็่ น 

อุปาทาน ข' นข์  คือ  รูป  เวทนา  ส่ญญ า ส ไ) ขา ร วิญญาณ 
ส ดัน ที่เบ็่ น สภา วฃํ นธ์  คือ  อร ป เวทนา  ส' ญญา  วิ ส่ง ฃาร 
วิญญาณ  ใน อดีต  ๑ อ นาค ฅ ๑ บจจุ บ' น ๑ ไม่ รู้ปฏิ จ- 

สม ป บาท  คือ  บจจ ยา การ แห่ง  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม 
ซึ่ง รวม เรียก ว่า  นาม รูป  ใน อคืฅ  อนาคต  บจจุ บ' น เบน 

เหตุ เบ็่น ผล สืบ เนึ่อ งสํม พ' นธ์ก่ นอ ย่าง ไร  ๑ เมื่อ รู้ ผิด แล ดั  ความ 
เห็น ผิด ก็ เกิด 

(๒)  มิจฉา มิฏฐิ  ได้แก่ ความ เห็น ผิด  ๔ อย่าง  คือ 
ไม่ เห็น ความ ทุกข์  หรือ เห็น ความ ทุกข์  เบน ความ สุข®  ไม่ เห็น 
เหตุ ให้ ความ ทุกข์ เกิด  หรือ กล' บ เห็น ว่า  เบ็่น เหตุ ดิบ ทุกข์  ๑ 
ไม่ เห็น เหตุ แห่ง ความ ดิบ เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  หรือ กล* บพอ ใจ หรือ 
เฉยอยู่  ๑ ไม่ เห็น ทางกระ ทำ ให้ หมด ทุกข์  หรือ กล', บ เห็น ว่า 

การ กระทำ อยู่  เบน ทาง ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์  ๑ 

เมื่อ ความ เห็น ผิด เกิด แส่ ว ความ ดำริ ก็ ผิด  การ กระทำ 
ทาง กาย วาจา  แสะ การ แสวง หา เลย ง ข์เวิ ฅก็ ผิด  ความ พยายาม 
ความ จำ  กวา มต^ ใจ มน ก็ ผิด 

(๓  ) ศาน  ได้แก่ กวา มอ ยาก ไค้  รูป  เสียง  ก ลน 
รส  สืงสั มผัส ถูกดั อง กาย  ที่ ชอบ ใจ หรือ กวา มอ ยาก ได้ สืง ต่าง ทุ 
ที่ ประกอบ ดัวย กิเลส  หรือ พอ ใๆอ ย่ใน กามภพ 


(๔)  ภ วะ  ไค้ แก่ กวา ม พอ ใจ  ใน กวา มมี  กวา ม 

เบน อยู่ หรือ ติด อยู่ ใน สง ที่ มี อยู่  เบ็่น อยู่  เบน เห กุ ให้ หวง แหน 
กิดก่ น- จำ ก อง ให้ กระทำ บาปอกุศล ค่าง  ๆ หรือ พอ ใจ ใน กวา ม 

ไค้ สัด ภาพ  สั องการ' ให้ สัด ภาพ ยง ยืน  เบน เห กุ ให้ กระทำ ฌาณ 
เพึ๋อ ให้ อุบัฅิ ใน รูป ภพ  อรูป ภพ 

อา สวะ ท ง ๔ น ฅ่าง ก็ เบน เห กุ และ ผล ของ ก่น และ ก่น 
ไค้ ใน บาฬี ปรม้ ฅถ ธรรม  สังคหะ เรียง ชื่อ ว่า  กามาสวะ 

ภ วา สวะ  ทิฏฐ าส วะ  อวิชชา สวะ  ใน ที่อึ่น นาง แห่ง  รวม 
ทิฏฐ าส วะ  ๔ เขา สับ อวิชชา สวะ  ๔ เบน อวิชชา สวะ  ๘ ชื่อ 
ที เรียง จึง เบน  กามาสวะ  ภ วา สวะ  อวิชชา สวะ 

ใน ที่ น เรียง อวิชชา สวะ ก่อน  ก็ เพราะ อวิชชา เบน 

ผ่าย สัน เสัา ราก เง่า ให้ เกิด อา สวะ ค่าง  ๆ แต่ ที่ ท่าน เรียง ไว้ ก็ ไม่ 
ผิด  เพรา ะผู้ป ฏิบัฅิ ขณะ บฬุ บน  ฅํง อยู่ ใน กามภพ  เบ็่น 

กาม ธากุ ย่อม มี  กามาสวะ  ภ วา สวะ  สัน เกิด แค่  อวิชชา สวะ 
ทิฏฐ าส วะ  อยู่ แล่, ว ประการ หนึ่ง  ผู้ ปฏิบัติ ย่อม ผ่าน อารมณ์ 

ที่ เบน กามภพ  รูป ภพ  อรูป ภพ สัวย  สังนึ่ นึ่  เมื่อ เห็น ผิค 
ก็ เบน  ทิฏ 1า สวะ  อวิชชา สวะ  ฅาม ลำ ดบ 

ก.  ๒ เมื่อ เขา ใจ เรื่อง  อา สวะ สัก ขณะ ดี แล ว พึง ดง 
ญาณ  ๓ สัน เบน ผาย วิชชา  สับ อวิชชา  สัน ไม่ รู้  นาม รูป 
สัน เบน มา  เบ็่น อยู่ เบน ไป  ใน อคีด  บรจุ สัน  อ นาก ฅ 

นึ่น เมีย สังนึ่ 


( © ) นิ จา รณ าให้ เห นความ หมาย จ่า  กาย เนอ ขณะ 

บ ทุ บ่น  ที่ สมมติ ว่า บัว เรา ซึ่ง ปรากฏ ใน ญาณ บทุ บัน ขำ ง หนำ นื่ 
เบน ที่ ประ ชม  กาย  เวทนา  จิก  ธรรม  เรียก รวม ว่า 
นาม รูป นื่เบ็่ นที่ง ผาย  กุ สลา ธ ไง มา  อก สลา ธ ไ เมา  อ* พก ยาก คา- 
ธ ม มา  คือ  มี นาม รูป  ที่ ง ผาย คี  ผาย ช' ว ผาย ไม่ คืไม่ ซิว 
รวม บัน อยู่  เปรียบ บัว เรา  เหมือน ภาชนะ เคียว  มี นา  ผาย ไม่ ก 
ไม่ ซิว  นา บัน ใส ผาย คี  นา บัน ขโล้ เบน ผาย ซิว  รวม บัน อยู่ 

ที่ เบน ไป เบ็่น อยู่ ที่งนื่ น, น ก็ เพราะ กรรม บัง สม อา สวะ ค่าง  ๆ 

บัง กล่าว แล’ ว 

(๒)  พง คำ หน ดนิ จาร ณา ญาณ  อคีฅ  อ นาค ก 

บทุ บัน  พร' อม บัน  ให้ รู้ เห็น แจํง ซิก ว่า  กรรม บัน ใค  ที่งที่ 
เบน ผาย บุญ กุศล  และ ผาย บาปอกุศล  ที่ กระทำ แล ว ใน อคีฅ 
สุ คอ คีฅ ชาติ  สุ คอ คีฅใ นบัร รุ บัน ชาติ  กรรม ที่ กระทำ บัว ย 
ฅนเ อง ก็คี  กระทำ เพราะ กวา มบัม พันธ์ ระหว่าง ที่ เกย เบน สามี 
ภรรยา บัน ก๊ก  เกย เบน บิ คา มาร กา บุ ฅรธิ คา บัน ก็คี  เกย เบน 
ศิษย์ อาจารย์ บัน ก็คี  ระหว่าง สม ณ ชี พราหมณ์ บับศ า สนิก ชน 

ก็คี  เบน มิฅร สหาย บัน ก็คี  เบน มหา กษ่ฅ ริย์บั ช ประชา ราษฎร์ 
บับฃ า ราชกา รก็คี  ทาสกรรมกร กับ นาย จำ งก็กี  กรรม สไเ พันธ์ 
อื่น  บุ  บัน นบ เนื่อง ใน บัง กม ค่าง  บุ  ระหว่าง ข้า ศิกฅ่ อบัา ศึก 
ศ* กรู ก่อ กัก รู  ไพ รีค่อ ไพ รี  มนุษย์ กับ มนุษย์  บุ  บับบั ฅว์เ กร ไ เ- 
ฉา น บุ  กับ บัฅว์ คิรี, จ ฉาน 


กรรม ค่าง  ฯ คง กล่าว มาน  พึง พิจารณา ฅาม ลำ คบ 

อย่า ให้ สิบ สน ก้น ว่า  กรร มอน ใด  ผาย อกุศลกรรม  คัน จะ 
เบน เหตุ ให้ เกิค ผล  ทุกข์  โศก  โร ก ภ ไ)  พิบัฅิ  เบน ทุกข์ 
โทษ เสีย หาย ค่าง  ๆ ก็ ดี  ก้น จะ เบน เหตุ ให้ เก้ค เบน อะไร ใน 
อ นาค ค ชาคิ  ใน กามภพ  เบน สิต ว์เค ร* จ ฉาน ค่าง  ๆ เบน, 

เปร ด ค่าง  ๆ อสุรกาย ค่าง  ๆ สิตว์ นรก ค่าง  ทุ  บศา จ ค่าง  ทุ 
ภูต สิ มภเ วสี  กุมก้ ณฑ์  ย โก ษ มาร  อสูร ย์  นาก  กรุ1 ท 

กน ธรรม  เพชร พญา ธร  นร สิงห์  กินนร  เหล่า นอ ย่าง ใค 

อย่าง หนึ่ง ก็คี  ผาย กุศล กรรม  จะ เบ็่น เหตุ ให้ เกิด เบน มนุษย์ 
เบ็่น เทพ ค่าง  ทุ  พรหม ค่าง  ทุ  เหล่า นก็ดี 

เมี่อ พิจารณา มา ตาม ลำ คับ  เบ็่ นอ ย่าง ไร ก็ฅา ม ปรากฏ 
ใน ญาณ อดีต เบน คัว เหตุ  ใน ญาณ อ นาก ฅเบ็่ น? โว ผล  ใน ญาณ 

บั่จจุ บน เบ็่น ที่ รวม ทํ้ง เหตุผล แล่ ว พึง กำหนด ตง ญาณ ว่โม กข์ 
สาม เหลี่ยม ค่า น เท่า  สำ ห ร! เค่บ ธาตุ ธรรม  พวก ที่มี กำเนิด 
ชล าทุ ชะ  ฌาน สี่ เหลี่ยม ลูก บาต ค่า น เท่า  สำ หรบ คับ ธาตุ ธรรม 
พวก ที่มี กำเนิด โอปปาติกะ  ศูนย์ วง แหวน  สำ ห ร* บ จุด ด* บ 

ธาตุ ธรรม สาธารณะ ท่ว ไป  แก่ พวก ที่ มี กำเนิด ค่าง  ทุ  หรือ คับ 
สีงที่ ไม่ ดี  ไม่คั องการ  ทุกอย่าง ให้ หมด ไป  ฌาน วิโมกข์ 

ที่ ง ๓ น อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง แค่ ว แค่ กรณีย์  ที่ งก ร่อ มรุ่] ม สะดือ 


แห่  ง ห นี่ง  ที่งที่ ท ไย ทอย ต่อ. ร่อง กอ แห่ง หนึ่ง  ที่ ศีรษะ กลาง 
กระหม่อม  ฅรง ที่ เรา สังเ กอ เห็น เมึ่อ ทารก หายใจ  ยุบ พอง ไค้ 
แห่ง หนึ่ง  ที่ง  ๓ แห่ง นึ่  ที่งที่ กาย เนอ ของ ผู้ ปฏิบัติ พิจารณา 
ค* บ ธาตุ ต่าง  ๆ คง น1 นที มี อยู่ ใน กาย ให้ ค*, บอ อก ไป จาก กาย ให้ 
สน  ว่าง ราก ญาณ ที่ ง ๓ 

อนึ่ง  ที่ ไค้ ค* บผ่ ไย บุญ กุศล ค้วย นึ่น  ก เพราะ กวา มเกิ ค 
เบน มนุษย์  เบ็่น เทพ  เบ็1 น พรหม  ที่ งํ้ห ลาย เหล่า น' น ย่อม เกิค 
เพราะ อำนาจ กรรม  ที่มี อา สวะ กิเลส  อ*' น จะ เบน แรง ทืง  แรง 
ถ่วง  ไม่ ให้ สำเร็จ  มรรค  ผล  นิพพาน  มี อยู่ ด้วย  จึง ให้ ที่ บ 
เสีย ด้วย  เบน ใจ กวา ม สำ ที่ ญ ว่า  ที่ เอ คีฅ ให้ หมก  ที่ งบ จ จุบ* น 
ไป หา อ นา กอ ใหม่  ต่อ ไป กิด้ อง พยายาม  คบ สีงที่ ไม่คี  ไม่ 
ที่ องการ ให้ หมค ไป  ไม่ ให้ เกิค อีก  มุ่ง ไป สู่มร รก  ผล  นิพพาน 
ผาย เคียว  ที่า เห็น ว่าย* งไม่ ไค้  ไม่ ถึง  กิ พิง ที่งช าฅิก วาม เกิค 
ใหม่  ที่อึ  ๆ ที่ ระ ไป สู่  มร รก  ผล  นิพพาน ไค้ สะ ค วก 

การ กระทำ พิธี [มาน  อา สวข ย ญาณ นึ่  ย่อม ไม่ เบ็่น การ 
กระทบ กระเทือน แก' กู่ กรณีย์ ผู้ หนึ่ง ผู้ใค ที่ง สน  เพราะ เบน สีง 
เกิน  หรือ เบ็่น ส*: ม ภาระ วิบาก  เบ็่น แรง อึง แรง ถ่วง ซึ่ง ที่นแ ละ 
ที่ นไ ว่  ให้ จม อยู่ ใน ที่ง สาร ทุกข์  เกิก ทุกข์ โทษ เสีย หาย ถ่าย เคียว 
จึง เบน การส มก วรที่ ผู้ปฏิ บัฅิห ว* งก วาม สุข กวา ม เจริญ  มุ่งต่ 0 
มร รก  ผล  นิพพาน  พิง พิจารณา โค ยล ะเอี ยค  รอบ กอบ 
ส ขม  ที่ มภีร ภาพ  คาม ลำ ที่บ 


ฃ.  สภาวะ ลัก ขณะ  ไค้ แก' ลัก ขณะ ต่างๆ ที่ จะ พิจารณา 
ฅาม ลำ ลับ ต่อ ไป น 

๑.  ความ เกิด  พิง พิจารณา  ญาณ อคีฅ  ให้ รู้ เหิน แลัง 
ช' ค คง แต่ เรึม ปฏิสนธิ  วิบาก จิฅป ระ กอบ ลัวย  กาย ทะ สะ กะ 
(กาย ประสาท)  ว้ต่ถุ ทะ สะ กะ (ประสาท ที่ รูป หิว ใจ)  ภาวะ 
ทะ สะ กะ  (รูป แส คง เบน หญิง หรือ ชาย)  เข*' าส่จุ ค กึ่ง กลาง 
กวา ม ว่าง ภาย ใน มค ลูก ของ มาร คา  ลัง น 

(๑)  เบน กลละ อยู่  ๗ ลัน  (๒)  เบน อํมพ ทะ  เหมือน 
นา ลัาง เนอ  ๗ ลัน  (๓)  เบน เปสิ  เหมือน ชน เนอ บาง  ๆ 
๗ ลัน  (๔)  เบน ฆะ นะ เหมือน ลัอน เนอ แท่ง ทึบ ๗ ลัน 
(๕)  เบน บญร สาขา มืบุ่ เม ศีรษะ  แขนขา  ๗ ลัน  (๖)  เบน 
ผม  ขน  เล็บ  ๗ วน  (๙)  เบ็่น ลัก ชุ ประสาท  (แลั ว คา) 
๙ ลัน  (๘)  เบน โศฅ ะ ประสาท  ( แก*' วหู ) ๗ ลัน  (๙)  เบ็่น 
ฆาน ะ ประสาท  (จมูก)  ๗ ลัน  ( ©0  ) เบน ชิวหา ประสาท 
(ลน)  ๗ ลัน 

รวม  ๗๐  ลัน  นบ ว่า ครบ อาย ฅนะ แห่ง ปฏิสนธิ  ขณะ 
บริบูรณ์ ใน กรร ภ์มา ร คา  จน กว่า จะ ครบ  ๒๘๐  ลัน  จึง จะ 
กล อ คราก ทอง มาร คาน  เบ็่น กำ หน ค โค ย ปก ฅิ. 


๒.  ความ ตาย  พึง พิจารณา  ญาณ อ นาก?!  ให้ เห็น 
แรง ชค วา  มรณะ  กวา ม ขาด สูญ แห้ง ชิ' วิ?!  ที่ เรียก ว่า ดาย 
เพราะ เห ดุ แห้ง ชี วิด อินทรี ย์  ๑ ไอ อุ่น นรี อ ธาตุ ไฟ  ๑ วิญญาณ 
ดือ จิก  ๑ ท ง ๓ น ไค้ ละ จากร่าง ก! ย กึอ กาย เนอ 

๓.  พ จาร (บา กาย), น ย! ยวิภ ใควิ ปี” ย! ด ชล •'(.อี ชล  ปรา- 
กฏใน ญาณ บจจ ดิน ตา} เลำ ดิบ  ดิ} ต่อ ไป น 

( ® ) พิจารณา ให้ เห็น กาย เนอ  แล ไ พิจารณา แยก 

ธาดุ ปฐวี (ดิน) อาโป (นา)  เด โซ  (ไฟ)  วา โย (ลม) 
(คู?! ามกู่ มือ อนด บ®  ประกอบ)  ธาตุ ดิน แ?! เก บาก ม 

เบึน ดิน  ธาตุ นา  เช่น โลหิ ฅมืก ระ แส ไห ลน มุ่น เวียน ที่วูป ห้วิ, เธุ 
ห้อง ซ้าย ล่าง ส่ง โล หิด แดง ไป ที่' ว ร่าง กาย  ห้อง ขวา บน รบ โล หิด 
ดำ เขา มา  ห้อง ขวา ล่าง ส่ง โล หิด ดำ สู่ ปอด  "I  ฟอก เบน โล หิด 
แกง ส่ง เข้า ห้อง ซ้าย หัวใจ ห้อ งา] น ด้ง น เบน ด้น  ไฟ ธ-, ด 

เช่น ไฟ ธาตุ เผา ย่อย อาหาร เบน ดิน  ธาตุ ลม  เช่น ลม หาย ใธุ 
เขา ออก ช่วย ปอด ฟอก โลหิ ฅดํๅ ให้ เบ็่น โล หิด แดง เบ็่น ด้น  พิง 
พิจารณา ให้ รู้ เห็น แจ ไซ้ ด ดาม เบ็1 นจร่ งอ ย่าง ไ- 5 เมึ๋อ เห็น ล่วน 
ใด ไม่ ปกดิ พึง เพิง ให้ เบน ปกดิ  และ เพิง จุดกลาง ศูนย์ วง แหวน 
จุคด้ บ ธาตุ ธรรม ดำ กรง สะดือ?! ดให้ ออก ไป ธุาก ก, ย ให้ หน ก 


(๒)  V เจา รณา ให้ เห็น กาย เนอ มรณะ  (ฅไ ย)  กาย 
วิบาก ขันธ์  (กายภาพ)  ออก จากร่าง พิจารณา กาย ฅาย ใหม่  ๑ 
ฅาย เน่า ขน พอง อือ  ๑ เน่า 11 เอย หนอน กไา กิน  9 เน่า เรี่เ อย 
เละ ซึม ชา บ และ หนอน ก็ อาย เบน ดิน ไป  ๑ กระ คกผ บน เบน 
โ บง ปน กิน ไป  9 


๔.  กาย ริ บาก ฃ็นส 


วิภา กวิ จ, ย กาย ใน กาย และ พุ' ง จก 
กลาง ศูนย์ จุด คับ ที่ สะดือ กาย วิบาก ขันธ์  กลาง และ กาย ที่ แยก 
ออก ไป ล้อม เบ็่น  ๔ และ  ๘ ทิศ  ของ กาย วิบาก ขันธ์ ฅาม 
ลำ คับ ต่อ ไป น่  (ดู รูป เก รี่ อง หมาย คัก ษณะ ผา ณ ๔ แล 
ประกอบ) 

(ก ใย สุ ห® ฎ เก*) ^ 4 

( 9 ) กาย ธาตุ  ๘'  ( กา มสุ ทไฐ เกะ  ) เรียง ซอ และ เท่ 
ไป ลำ คับ ตไ คัน แต่ ทิศ เบ อง หน ไ เรียง เวียน ไป ทิศ ขวา 


ะ ๘ 


เพ ง 
คังน่ 


ปฐวี  (กิน)  วิ ณโณ  (สี)  อาโป  (นา)  ระ ใส  (รส) 
เตโช  (ไฟ)  โอชา  (อาหาร)  วา โย (ลม)  คัน โธ  (กลี, น) 
เพ่ง ที่ จุด ศูนย จุด คับ ที่ วิบาก ขันธ์ กลาง แล ไเ ปฐวี เวียน ขวา ไป 
สุด ก* นโธ  (กลี น)  แคัว วิบาก ขันธ์  เบ็1 น อนุโลม  แคัว เพ่ง ที่ 
คัน โธ  เวียน ซ ไย ไป ตาม ลำ คับ  สุคที่ ปฐวี แล้ว เพ่ง วิบาก ขันธ์ 
กลาง เบ็่น ปฏิโลม ส คับ คัน คังนํ้  อ น โลม  ๙ รอบ  ปฏิโลม  ตเ 


(๒)  กาย กสิณ  ๑๐  เพ่ง พิจารณา จุกลับ ธาฅุ  ธรรม คำ 
เหมือน ข่อ  (๑)  ทุก ประการ  คำ งแคํ ซอ ลัง น ปฐวี นีสํง 
(สี เขียว)  อาโป  บลัง  (สี เหลือง)  เฅโ ช โลหิ ฅลัง 
(สี แกง)  วา โย  โอ ทา ลัง (สี ขาว) ส่วน อา ใล โก (แส ง สว่าง) 
อากาศ รวม ที่ วิบาก ขันธ์ กลาง 

(๓)  กาย ธาฅุ  ๔ ( จ ฅุธา ฅุว ว* กถา น ) เพ่ง อนุโลม  ๔ 
รอบ ปฏิโลม  ๔ รอบ  อนุโลม ที่ กลาง  ปฐวี หนำ  อาโป ขวา 
เฅโ ช หล' ง วา โย ซ้าย  ปฏิโลม ที่ กลาง  วา โย ซ้าย  เฅโ ช หลัง 

^ 1 1 ๘*-'  **  ๕ ^ 4 ไ&  1*  1 


ที่  ๓ อนุโลม ที่งลั น ที่เฅ โซ  สุ' ก-กี่ อาโป  เข้า กลาง เบ็่น อนุโลม 
ถอย กลับ เฅโ ช เซ้า กลาง  รอบ  ๔ ที่งํ้ลั นที่ วา โย สุก เก โซ 
เซ้า กลาง เบ็่น อนุโลม  แล1 ว ถอย กลับ เบน ปฏิโลม 

(๔)  กาย โอชา หาร'  (อาหาร* ฏ เกะ)  เพ่ง จุกลับ 

ธากุ ธรรม คำ  และ เวียง ชื่อ เหมือน  ข้อ  (๑)  ทุก ประการ 

(๕)  กาย ธากุ  ๖ (ฉธ ๅฅุ ยา)  เวียง ชื่อ เหมือน ข้อ 
( (1)  ) แก่ เพ่ง อนุโลม  กลาง ปฐวี หนำ  เบน ลัน  ไป สุก วา โย 
ซ้าย เข้า กลาง  แลัว ปฏิโลม แก่ วา โย  สุก ปฐวี แลัว เข้า กลาง 
ลัง น อนุโลม  ๔ รอบ  ปฏิโลม  ๔ รอบ  ส่วน อากาศ และ 
วิญญาณ อีก  ๒ ธาฅุ  รวม วิบาก ข้น ธ์ก ลาง 


(๖)  กาย ข้น ธ์  ๕ ( บญจ ข้นธ์ ) รูป  ๔ ล, อม นาม 
กลาง ผาย  ๑ นาม  ๔ ล้อม รูป กลาง ผาย  ๑ กง เป็น นาม  ๔ 
รูป  ๔ ล้อม  ๘ ทิศ  ค้งนึ่  ปฐวี  วิญญาณ  อาโป  มัส สะ 
เฅโ ช ข้ญญ า วา โย  เวทนา  เพ่ง จุ ค คับ ธาฅุ ธรรม คำ เหมือน 
ข้อ  ๑ ทุก ประการ 

(๗)  กาย ชีวิฅ  (ชีวี ฅนะ วะ กะ)  เรียง ชื่อ และ เพ่ง 
จุคล้ บ ธาตุ ธรรม กำ  เหมือน ข้อ  ( ® ) ทุก ประการ  กาย ชีวี ก 
รวม วี บาก ข้นธ์ 

(๘)  กาย ภาวะ  (แส คง เพศ)  กาย ภาวะ และ ชีวี ค 
รวม วิบาก ขันธ์ กลาง  กาย ข้อ ม ๘ ชื่อ  เรียง และ เพ่ง จุ?} คํบ 
ธาทุ ธรรม คำ  หมอก ม* ว เหมือน ข้อ  (๑)  ทุก ประการ 

V 

(๙)  กาย ประสาท  (กาย แสง สว่าง)  กาย ประสาท 
และ กาย ชีวีฅ รวม วิบาก ข้น ธ์ก ลาง  กาย ข้อ ม ๘ ชื่อ เรียง  และ 
เพ่ง จุคข้ บ ธาฅุ คำ เหมือน ข้อ  (๑)  ทุก ประการ 

(๑๐)  เมึ๋อ กาย รวม เป็น หนึ่ง  ที่ วิบาก ขันธ์ กลาง แล้ว 
กาย วิบาก ข้น ธ์ใวี จาร ณา ระบบ ประสาท  ที่ จคกึ๋ งก ลาง มัน สมอง 
ใน กระ โหล ก ศีรษะ  ทาง ภาษา บาลี เรียก ว่า  บญจ ทวาร าข้ช ธน ะ 
และ' วิญญาณ หมาย ถึง เป็น ศูนย์ กลาง สึ๋อส ไ ม พ่น ธ ระหว่าง หท ย 
ว?} ลุ  (รูป มัว ใจ แสง)  หรือ มโน ประสาท และ วิญญาณ ทิคฅ่ อ 
มับข้ กษุ ประสาท  (แล้ว ฅา)  และ วิญญาณ  0 โ ส?} ะ ประสาท 


(แก้ว ห)  และ วิญญาณ  ๑ ฆาน ะ ประสาท  (แก้ว จมูก) 
และ วิญญาณ  ๑ ชิวหา ประสาท  (ลน)  และ วิญญาณ® 
กาย ประสาท  (แก้ว กาย)  และ วิญญาณ®  แก้ ละ ประสาท 
นอก จาก กาย ประสาท  มี กาย เล็ก  ๆ เบน จุก พลิ งร้บ ส่ง 

ระ ห* โ เก ลื่น ที่ ดา  ร* บก ลื่น ภาพ  (รูป)  หู  ร* บก ลึ่น เสียง  จมูก 
ร* บก ลี่ นก ลน  ลน รบ คลื่น รส  กาย ร* บก ลื่น ส็ง กระทบ ถูก ฅอง 
ระบบ ประสาท กึ่ง กลาง มัน สมอง  ร' บระ ห*' สก ลื่น จาก  ฅา  หู 
จมูก  ลื่น  กาย  แก้' ว ส่ง ระ ห*' สให้ แก่ กาย วิบาก จิต แล ข*' นธ์  ซึ่ง 
นง อยู่ จุด กึ่ง กลาง ห ท*' ย ว*' ฅถุ  ( มโน ประสาท  ) ประสาท และ 
วิญญาณ ก้าง  ๆ ดง กล่า วนํ้  ย่อม ร* 'บ ส่ง ระ ห* ส่ลื่ง ก้น โดย ปกติ 
สภาพ  พึง พิจารณา ให้ เห็น เบ็่น ปกติ  ส่วน ใด ไม่ ปกติ และ 

เศร้า หมอง หมอก ม* ว พึง เพ่ง จุด ค ไ] ควย ศนย์ วง แหวน จุ คด ไ! 
ให้ บริส ทธี้เ สมอ ก้น 

(©๑)  กาย วิบาก ข'' นธ์  เปลี่ยน เบน กาย โก ตระ ภู  หรือ 
กาย ธรรม  พิจารณา กาย บญจ ข*' นธ์ (ข* นธ์ ๕)  กืออ รูป ข*' นธ์ ๔ 
นาม ข้น ธ์  ๔ เรียง ตาม รูป จ กร  ๘ เหมือน ข้อ  (๑)  มืชื่อ 
คง น อากาศ  วิญญาณ  ประสาท  ผัสสะ  ภาวะ  ส* ญญา 
ชีวิต  เวทนา 


๖๓ 

1ม อ' พิจารณา เห็น แจ งซ้ค  บริสุ ทธ  หมด จค  ฅๅม ลำค้ บ 
แล้ว  พึง พิจารณา ปฏิโลม  ถอย กล้ บ ถึง กาย เนอ 

๙,  ฟาหิ จาร ณายิ นทร {เต่า ต่อ ไป น คือ:- 

(ร))  กา ยิน หริ ยำ  อินทรีย์ ที่ ช่อ น แผ่, ไป ที่ ว กาย ประสาท 

(๒)  ม หิน หริ ยำ  อินทรีย์ ที่ ซ้อน แผ่ ไป ท' วหท ไ) วฅถุ 
(ว' ฅถุ ทะ สะ กะ  รป ห'’ ว ใจ ที่ เบน แลง) 

(๓)  จก ฃุนท ริ ยำ  อินทรีย์ ที่ แผ่ ซํอน ไป ท* วจ้ก ษ ประ- 
สา ททง  ๒ ขาง  (จ' กฃ ทะ สะ กะ  แล้ว ฅา)  อินทรีย์ ที่ ให้ เห็น 
รป ต่าง  "I 

(๔)  โ สติ น หริ ยำ  อินทรีย์ ที่ แผ่ ซ่อน ประสาท หู ที่ ง สอง 
ขาง  (โ สฅะ ทะ สะ กะ  แล้ว หู) ให้ ไค้ ยิน เสียง ต่างๆ 

(๕)  หา หิน ห, ริ ยำ  อินทรีย์ ที่ แผ่ ซ่อน ประสาท จมูก 
(ฆาน ะ ทะ สะ กะ  แล้ว จมูก)  เบน ที่รู้ก ล้น ต่างๆ 

(๖)  หิว หิน หริ ยำ  อินทรีย์ ที่ แผ่ ซ่อน ประสาท ล้น 

( ชิวหา ทะ สะ กะ  ) ที่ ให้ รู้ รส ต่าง  ๆ 

(๗)  หิต ยิน หริ ยำ  อินทรีย์ แส คง เพศ หญิง แผ่ ซ่อน ท' ว 
กาย อิด ถี ภาวะ  (อิด ถี ภาวะ ทะ สะ กะ) 

(๘)  ปริ ยิน หริ ยำ  อินทรีย์ แสดง เพศ ชาย  แผ่ ซ้อน 
ท' วก าอป รี สภาวะ  (ปุรี สภาวะ ทะ สะ กะ) 


๖๔ 

(๙)  ชีวิติ นทริ ย' วิ  อินทรีย์ ของ ชีวิค ที่ แผ่ ท' วไป บำรุง 
เลย งร้ก ษาชี วิฅที่ ง ปวง  แต่ หมาย เลข  (๑) ถึง (๘) 

(๑ อ)  โส์น น ไ* ลินท ริ ย' วิ  อินทรีย์ เบ็1 น เหตุ ให้ เอิค 

ความ โสม น* สยิ นที ใน อารมณ์  ที่ ง ปวง  ซ้อน วิบาก ซ้น ธ์  ที่ง 
อยู่ ภาย ใน ห ท' โย' ว ฅ์ถุ 

(๑©)  ทุนิน ทริย 'วิ  อินทรีย์ เบน เหฅุ ให้ เอิค ความ สุข 
แผ่ ซ้อน กาย ประ ลา ท ๑ ซ้อน กาย วิบาก ซ้น ธ์  ซึ่ง ที่ งอ ยู่ ภาย 
ใน หท ไ] ว' ฅถุ  ๑ 

(๑๒)  โทน มน* ไ* สิน ทริย้ วิ  อินทรีย์ เบ็1 น เหตุ ให้ เกิค 
ความ ยินร้าย  น’ อ ย ใจ  เลีย ใจ ต่าง  ทุ  ซ้อน วิบาก ซ้น ธ์  ซึ่ง ที่ง 
อยู่ ภาย ใน หท ไ] ว* ฅถุ  ๑ พิจารณา แล้ว พึง ที่ บ ไป 

(๑๓)  ทุก ยิน หริ ย* วิ  อินทรีย์ เบ็1 น เหตุ' ให้ เอิค ความ ทุกข์ 
แผ่ ซ้อน ท' ว กาย ประสาท  ๑ ซ้อน กาย วิบาก ข' น ธ์ซึ่ง ที่ งอ ยู่ ภาย 
ใน ห ท' โย' ว* ต่ถุ  ๑ พิจารณา แล้ว  พึง ที่ บ ไป 

(๑๔)  อุเ บก บิน ทริ ย' วิ  อินทรีย์ เบน เหตุ ไม่ ให้ เอิค 

ความ ทุกข์  กวา มสุฃ  แผ่ ซ้อน ท' ว กาย ประสาท  ๑ ซ้อน 

วิบาก ซ้นธ์ ซึ่ง ที่ง อยู่ ภาย ใน หทย ว' ฅถุ  © 

(©๕)  ส่ทธิ นทริ ย* วิ  อินทรีย์ เบ็่น เหตุ ให้ เกิค กวา ม 

เชื่อ อยู่ ใน' วิบาก ซ้น ธ ซึ่ง ที่ง อยู่ ภาย ใน หท ไ] ว ไ* ลุ 


(©๖)  วิริ ยิน หริ ยง  อินทรีย์ เบน เหตุ ให้ เอิก ความ 

เพ ยร  รวม อยู่ ใน วิบาก ขันธ์  ซึ่ง ก่ง อยู่ ภาย ใน หท ไ) ว* กถุ  ๑ 

(๑๗)  สติ น ทริย่ ไ อินทรีย์ เบน เหตุ ให้ เอิก ความ 

ระลึก ไค้  เอิค กวา ม จา  เอิก กวา ม พินิจ พิจารณา  รวม อยู่ ใน 
วิบาก ขัน ธ,'  ซึ่ง ก่ง อยู่ ภาย ใน ห ท' ย' วิ ฅถุ 

(๑๘)  สม! ยิน หริ ยิง  อินทรีย์ เบน เหตุ ให้ เกิค กง ใจ 
ม่น รวม ขับ วิบาก ขันธ์  ซึ่ง ก่ง อยู่ ภาย ใน ห ท*' ยว* ฅถุ 

(๑๙)  บญญิ น หริ ยิง  อินทรีย์ เบน เหตุ ให้ เกิค ความ 

รู้ เหตุผล ใน สึ๋งที่ ก* องการ รู้ กาม เบ็1 น จริง ว่า อะไร  เบน อย่าง ไร 
รวม ก* บ วิบาก ขันธ์  ซึ่ง ก่ง อยู่ ภาย ใน ห ท ไ) ว' กก 

(๒ อ)  อ น* ญญยิ ญญ* สส์า มีติน หริ ยิง  อินทรีย์ โ สกา 
บก กิ มก ก่  ก่ง อยู่ ภาย ใน วิบาก จิก แล ขันธ์ 

(๒๑)  อ* ญญิน หริ ยิง  อินทรีย์  โส คาบ กก ผล ถึง 

อร ห* กก ม' กก  ก่งํ้อ ยู่ รวม ขับ จิก ใน วิบาก ขันธ์ ภาย ใน หท ไ) ว'' ฅถุ 
(๒๒)  อ' ญญา ตา ยิน หริ ยิง  อินทรีย์  อร ห' กก ผล ก่ง 
อยู่ รวม ขับ จิก  ใน วิบาก ขันธ์ ภาย ใน ห ท ไ) ขักถุ 

ค.  สาม*' ญ สัก ขณะ  ไค้ แก่ อนิจ จะ ขัก ขณะ  ๑ ทุก ช- 

ล* ก ขณะ  ๑ อนํฅ กะ สัก ขณะ  ๑ มี อธิบาย สังเขป กาม ที่ ไค้ 

พิจารณา อา สวะ สัก ขณะ และ สภาวะ สัก ขณะ มา แสัว ว่า  ผาย โล- 
กย ธาตุ และ ธรรม  ที่ จะ นำ ให้ เรา เอิก  ใน กามภพ  รป ภพ 


1 


๖๖ 

อรูป ภพ  น่น  ส่วน ค่าง ๆ ที่ เบน รูป ทงห มก  เรียก ว่า รูป® 
ส่วน ที่ เบน นาม ที่งห มก ป น มีจิฅ เบน ประธาน  เรียก ว่า นาม  ® 
ที่ งรูป และ นาม รวม เรียก ว่า ลัง ฃาร  ที่ เรียก ว่า ส่ง ขา รก เพราะ 
เห กุ ว่า  รูป ที่งห ลาย จะ ก่อ ง ย่อย ยิบ เปลี่ยน แปลง ไป ไม่ คง ที่ 

ไม่ ยิง ยืน  ส่วน นาม ที่ เข้า, ไป อา ศ ไ) รู ปก็ก่ อง ยึดคื อ เปลี่ยน แปลง 
ไป ฅาม รูป  ไป ฅาม อารมณ์  คือ  รูป เสีย งก คืน  รส  โผฏฐัพพะ 
ธรรม เบ็่น อุปาทาน ขันธ์  ๕ คือ  รูป  เวทนา  ลัญญ า ส่ง ฃาร 
วิญญาณ  บำรุง ปรุง แก่ง เพื่อ ให้ พ่น จาก กวา มเ ยืน  ร* อ้น  หนาว 
ทุกข์  โศก  โร ก ภ ไ)  ให้ พ่น จา กก วาม  เกิค  แก่  เจ็บ 
ฅาย  แก่ ก็ ไม่ ร) น ก่อ งอก ทน ก่อ สู้ ไป ไม่ สน สุด  อาการ ค่าง  ทุ 
ก่ง กล่าว มาน  อาจ จะ แยก ลัก ขณะ  ๓ ก่ง ก่อ ไป น คือ 

®.  อาการ ที่หํน หียน เปลี่ยน แปลง ไป ไม่ แน่ นอน เบน 
ส่วน อนิจ จล ไ] ขณะ 

๒.  อา การที่ ก่อ งอด ทน ค่อคื งที่บี บก1 น่เบี ยค เบียน  จาก 
โร กภ ไ) ไข้ เจ็บ  เบน ก่น นน  เบน ส่วน ทุกฃ ลัก ขณะ 

๓.  อาการ ที่เบ็ 'น ไป ด่าง  ทุ  น1 น ย่อม เบน ไป ดาม ธาฅุ 
ดาม ธรรม ชา ดที่มี อยู่  เบ็่น อยู่  ไม1 อยู่  ใน อำนาจ ของ ผู้ ใด  ไม่ 
ฅาม ใจ ผู้ ใด ที่ง สน  สิ' ง น* น่มี อยู่  เบ็1 นอ ยู่  อย่าง ไร  ก็เบ็่ น 
ไป ดัง น* นอ ย่าง นนนี่ เบน ส่วน  อนัฅ ดะ ลัก ขณะ 


๖ ๗ 

ผู้ ปฏิบัติ  พึง พิจารณา  นาม  รูป  ที่งห ลาย  ให้ เห น 
สัก ขณะ ทง  ๓ น โค ยรู้ เห็น เด่น ชํอป ฏิบติ ยึด หน่วง  มรรค มี 
โสดา มรรค  เบน กิน  ผล กีอ  อรห็ ออ ผล  เบน ที่ สุด  อาม 
ที่ พิจารณา รู้ เห็น แจ้ งชํอ แล่ ว, ใน อินทรีย์  ๒๒  น1 น เพี่อ เขา สู่ 
นิพพาน  อนเ บน ผาย โลก ออ ระ ธาฅ และ ธรรม  เบน อนิ ออ 

สัก ขณะ ผาย วิ ส' งขา ร สัน หมาย ถึง สัก ขณะ ที่ ไม่ อง อยู่ ใน กฎ แห่ง 
การ เปลี่ยน แปลง ใ กๆ  ที่ งํ้สํ้น  เบน แคน แห่ง เกษม บรม สุข 
อิน กิ บ ๓ ดู ภาษ  น.  ๑ ประกอบ 

เมึ๋อ ไค้ ปฏิบัติ อาม สัน สับ  ๒ ชำนาญ ติ แล่ ว จึง ปฏิบัติ 
วิบส ส นา อาม แบบ ที่ ไค้ แนะ ไว้ ก่อ ไป อาม ลำ สับ  โค ย นึก ให้ 

กาย ทอง ไว้ สับ หาย ไป ใน เกรึ๋ อง หมาย  {มาน ริ โมก ฃ์  ๓ อย่าง 
ใ ออ ย่าง หนึ่ง อง อยู่ อร ง ศีล วิสุท ธ หมาย เลข  ๑ มีสัอ ลำสั ญ ว่า 

เมี่อ เครื่อง หมาย ผา น, วิโมกข์ อ งอ ยู่เพึ ยง' I ค ห่าม นึก คิด ด อะไรๆ 
ที่ ง สน  แก่ ล้า เห็น อะไร ก็ นึก ให้ สับ ไป ใน ฌาน วิโมกข์ ที่งสํ้ น พึง 
จำ ไว้ ว่า ฌาน วิโมกข์ อง กาย สับ  ฌาน วิโมกข์ สับ กา ยก สับ มีฃํ้น 
สัง เก่า เท่า น* น (ฌาน วิโมกข์ นึ่จะ ทำ ให้ กาย ญาณ ท* คน บริส ทธื้) 

เมี่อ พิจารณา นาม รูป เกิค  และ สับ หาย ไป ใน ฌาน วิโมกข์ 
ว่าง และ ใส บริสุ ทธแ สง สว่าง ใส ไม่สั ว แล้ว  นึก ให้ ฌาน วิโมกข์ 
สับ ไป ก็ จะ เกิด กาย ฃํ้นใ สบ ริสุท ธ กว่า กาย ที่ อง อาม สัน สับ  ๒ นึ่ 
เบน เส รึจ กิจ ใน ปุพ พะ ปฏิปทา  ป 3 ม ฌาน ที่งํ้ ผาย สมถะ และ 

วิบส ส นา ล้ม ม ฏิ^า น สัน เบน เบ อง สัน เพี่อ สับ ทาง ดำเนิน ขน 
ไป ส่อ ริ ยม* กก อริ ย ผล ก่อ ไป 


อํนด บ ญาณ ใน มํคค ปฏิปทา 

อิน ด'!!  ๔ ดูภใ ท บ.  ๒ ประกอบ 

๑.  ฒื่อ กาย ญาณ ท้ ศ นะ ที่ แนว สะ คือ  กึ่ง กลาง กาย 

ชริสุ ทธื้แ ถ้ว  ก็ ระ เกิค กาย วิสุฑ ธื้ที่ก ระ หม่อม ขน อีก  นํ้เ บน 
กาย ผล ของ กาย บริสุ ทธีที่  ๑ นํนเ อง  กาย ที่ กึ่ง กลาง กาย แนว 
สะ คือ จึง กระทำ พิธี ฌาน กิจ เลื่อน ขน ไป รวม กบ กาย  ซึ่ง ไค้ ฅง 
อย่ห มาย เลข  ๗ คือ  ที่ กระ หม่อม  ฅาม ลำ คืบ คืงนิ  คือ  •.- 
๑.  ที่ฅง กึ่ง กลาง กาย แนว สะ คือ  หมาย เลข  9 เรียก ว่า 
ฟึลวิ สุ ท® 

๒.  ที่ หมาย เลข  ๒ เรียก ว่า  จิต วิสุ ท® 

๓.  ที่ ลน!] หมาย เลข  ๓ เรียก ว่า  ทิฎฐิ จิสุ ท® 

๔.  ท หมาย เลข  ๔ เรียก ว่า  กง บา วิตร ณวิสุ ท® 

หมาย ถึง ญาณ ที่ ปรีชา หย่ง รู้  คือ กวา มล งสย เสย ไค้ 
๕.  ที่ หมาย เลข  ๕ หลุม กอ  เรียก ว่า  ม่ด คาม่ คด ญาท 
ห' อิน วิสุ ท®  หมาย ถึง ญาณ ที่ ปรีชา หย่ง รู้ ทาง ดำ- 
เนิน หรือ ทาง ปฏิบัติ ไค้ ถูก คือ ง 
๖.  ที่ หมาย เลข  ๖ เรียก ว่า  ปฏิปทา ญา {น ท้ อิน- 

วิ สุทธิ  หมาย ถึง กวา ม ปรีชา หย่ง รู้ การ ปฏิบัติ 

ดำเนิน ไป ฅรง ทาง หรื อก รบ ถ้วน ฅาม ญาณ ที่ กำ หนอ 


๗.  ที่ที่ง กระหม่อม หมาย เลข  ๗ เมื่อ กาย พี่ สะ คือ 
กระทำ พิธี ฌาน ฃํ้น มา รวม กับ กาย ที่ กระหม่อม 
กระทำ พิธผ านแ ละ ยึค หน่วง เอา นิพพาน เบน อา- 
รมณ์ ไค้ แล่ ว กาย น, นกิ กก ศูนย์ กับ หาย ไป  กลับ เกิค 
กาย ขน อก ที่ ง หมาย. เลข ๗ และ  ©ละ เอีย ค ประ ณ์ค 
กว่า เก่า  ที่งส อง แห่ง น เรียก ว่า ญาณ ฑัศน วิสุท ธ 
หมาย ถึง ญาณ ที่ ปรีชา  หย่ง ร้ใน การ ละ นิมิฅ หรือ 
อารมณ์ ที่ งป' วง  ใน โลกิ ยวิ ลัย เสีย แลัว ยึก หน่วง 

เอา นิพพาน เบ็่น อารมณ์ กัน เบน ผาย โล กุก ค รวิ ลัย 
แทน ไค้ 

๒.  พึง ปฏิบัติ เช่น เคียว กับ ข้อ  ๑ ทุก ประการ  ผล ที่ ไค้ 
รีบ คง เบน เช่น เคียว กับ ข้อ  ๑ ค่าง แก่ ละ เอี ยก ประ ณีฅก ว่า 

เท่า น, น 

๓.  พึง ปฏิบัติ เช่น เคียว กับ ข้อ  ๑ อีก©  รอบ  ผล ที่ ไค้ 
รีบ ละ เอีป็ ก ประ ณ์กก ว่า รอบ ที่  ๒ 

ที่ ง ๓ รอบ น เรียก ว่า  โก ฅะร ะภพิ รา รณา อริ ยลัท์  ๔ 
กึอ  ทุกข์  สมุท ย นิโรธ  มก! า ฅาม น ไ) แห่ง' วิสุท ธม กก  ๙ 
รอบ ที่  ๑ เรียก ว่า  บริกรรม เติค อริ ย ญาณ  ๓ ญาณ ที่  ® 
เรียก ว่า ลัจจ ญาณ ไค้ แก่ ญาณ ปรีชา หย่ง รู้  เห็น  ทุกข์  สมุทํ ย 
นิโรธ  ม' กก  ญาณ ท ๒ เรียก ว่า  กิจจะ ญาณ  ไค้ แก่ ญาณ 


๙ อ 


ปรีชา หย่ง รู้  ใน กิจ ที่ ก' อง กระทำ คือ ทุกข์  ล้อ ง กำ หน ค ให้ รู้  - 
สมุทํ ย ล้อ ง ละ  นิโรธ ก้อง กระทำ ให้ แจ้ง  มร รก ก้อง บำเพ็ญ ให้ 
เกิก ขน  คือ ล้อ งปฏิ บักิ กาม มิค ก ปฏิปทา  ญาณ ที่  ๓ เรียก ว่า 
กะ กะ ญาณ ไค้ แก่ กวา ม ปรีชา หย่ง ร้กิจ ที่ ไค้ กระ ทำเล รีจ แล้ว ว่า 
ทุกข์ ไค้ กำ หน ค แล้ว  สมุทํ ย' ไค้ ละ แล้ว  นิโรธ ไค้ กระทำ ให้ 
แจ้ง แล้ว  มร รก ไค้ บำเพ็ญ ให้ เคืก ขน แล้ว 

รอบ ที่  ๒ อนุโลม ญาณ  กา มน ไ) แห่ง รอบ ที่  ๑ ทุก 
ประการ 

รอบ ที่  ๓ เรียก ว่า ปฏิโลม ญาณ  อา มน ไ) รอบ ที่  ๑ 

เช่น เคียว ล้น 

โก กะ ระ ภ ญาณ  กระทำ พาน กิจ เช่น กล่าว มา แล้ว น 

เที่อ เบน การ ให้ สัญญาณ แก่ ม* กก ญาณ ก้า เนิน ก่อ ไป 

ก่อ ไป พ็ง พิจารณา ปฏิบั กิ กาม ล้น กับ  ๒- ๓- ๔ เนือง ทุ 
เนื่อง ล้น ไป  จน กว่า จะ ถึง อร ห* กก กล  เบน ที่ สุก 


.. ... - 
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กำ ว่า  ให้ ปฏิบั ฅ ใหํแ ก้เบี น ให้ ผู้ ป ฏิบัฅ 
กำ ว่า  พี่หม ค ใหไ ๓ เบน  ท งํ้หม คน 
เบน ส่วน ธาฅุ คน 

ให้ เกํม กำ ว่า  แยก  ลง ขำ ง หนำ กำ ว่า 
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กำ ว่า  ล มา' โคล งเบํ้ อง กำ  ใหไ เก้เ บน  ลม 
พ* คล งเบ อง คำ 

กำ ว่า  เพ่ง พี่คกํ ค ใหไ เก้ฌ็่ น เพ่ง ที่จุค 
เส นกํค 

กำ ว่า  สม กํ มม* ฏฐา น ใหไ เก้เ บน  สม ถ- 
ก* มมํฏ ฐาน 
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